
Verslag van onze vakantie in Yunnan (China) met o.a. Lijiang, Zhongdian, 
Shangri-la en Lugu Lake 

In april 2007 zijn Ben & Carla bij ons op bezoek geweest en ze wilden best nog een keer komen 
maar dan moest er welk flink gewandeld worden. Wandelen is in China goed mogelijk zolang je 
met een gids wilt lopen, op eigen gelegenheid wandelen is in China een stuk lastiger. Verder wilden 
Ben & Carla ook graag naar de bergen en dat is al helemaal geen probleem, bergen zijn er meer dan 
genoeg in China.

In de periode van oktober 2007 tot en met april 2008 werd er enkele keren uitgebreid overlegd en 
regelmatig gemaild. Begin maart hadden we een mooi plan. Toen braken echter de rellen in Tibet uit  
en ging Tibet en de aangrenzende gebieden dicht voor toeristen. Dat was even jammer want wij 
wilde vanuit Lijiang (Lìjiāng / 丽江), via Zhongdian (Zhōngdiān / 中甸) (= Shangri-La 
(Xiānggélǐlā / 香格里拉)), Xiangcheng (Xiāngchéng / 乡城), Litang (Lǐtáng / 理塘) en Kangding 
(Kāngdìng / 康定) naar Chengdu (Chéngdū / 成都) trekken en onderweg drie meerdaagse 
wandelingen maken.

Tegen de tijd dat we op 19 april vertrekken is het weer rustig in Tibet en zijn de eerste gebieden 
weer open. Maar het is volstrekt onduidelijk wat wel en niet mogelijk is. Dus als we op 19 april in 
Peking op het vliegtuig richting Lijiang stappen is er wel een plan, maar of dat plan ook uitvoerbaar 
is weten we niet.

Hieronder volgt een uitgebreid verslag van deze vakantie.
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Zaterdag 19 april 2008

Vertrek uit Peking, aankomst in Lijiang

Op zaterdag 19 april 2008 vertrekken we voor een vakantie van drie weken naar Yunnan en 
Sichuan. Deze keer gaan we niet met z’n tweeën maar met z’n vieren, Ben & Carla gaan ook mee. 
We hebben een route door de bergen langs de grens met Tibet uitgezocht met enkele meerdaagse 
wandelingen / trekkings. Echter Tibet is op dit moment gesloten voor toeristen en de laatste 
berichten zijn dat ook een deel van de gebieden waar wij naar toe willen dicht zijn. Het is dus niet  
zeker of we ons plan wel kunnen uitvoeren.

Wij vertrekken ’s morgens rond 11.00 uur. Deze keer hebben we uitgebreid afgewogen wat we wel 
en niet mee willen nemen. Er is namelijk een grote kans dat we een paar dagen al onze spullen 
moeten dragen. Aan de andere kant willen we onze laptop, ons grote fototoestel en onze GPS wel 
meenemen. Oftewel we moeten keuzes maken en uiteindelijk hebben we in het totaal 35 kilo 
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bagage bij ons. Het is wat ruim, maar we hopen dat het niet te veel is.

We vliegen met Air China vanaf de nieuwe terminal 3 van het vliegveld van Peking naar Kunming 
(Kūnmíng / 昆明). Wij vinden de nieuwe terminal best mooi. De vlucht zelf verloopt voorspoedig 
en als we aan de grond staan zien we dat onze rugzakken op de bagagewagen geladen worden. 
Maar wanneer we even later bij de bagageband staan, komt er uiteindelijk maar één te voorschijn. 
Dan kijkt Jacob eens goed achter de flappen waar de bagage vandaan moet komen en ziet hij dat 
een rugzak van ons naast de bagageband is gevallen. We vragen even wat rond en een mannetje 
haalt vervolgens onze tweede rugzak te voorschijn.

Nu moeten we even wachten totdat Ben & Carla aankomen. Zij vliegen met de KLM rechtstreeks 
vanuit Nederland naar Chengdu (Chéngdū / 成都) en landen als het goed is ongeveer 20 minuten 
later dan wij in Kunming. En inderdaad, dat gaat goed.
Vervolgens checken we met zijn vieren in voor onze laatste vlucht naar Lijiang (Lìjiāng / 丽江). Die 
vlucht is zo kort dat we alleen iets te drinken krijgen. Rond 19.00 uur landen we in Lijiang.

We nemen een taxi naar de stad. De taxichauffeur vraagt 80 RMB voor dit ritje. Wij zeggen dat we 
op de meter willen rijden. Dat vindt hij ook goed.Uiteindelijk kost de rit ons 82 RMB. 
Het laatste stukje naar ons hotel moeten we lopen. Ons hotel, de Moon Inn, ligt namelijk in het oude 
centrum van Lijiang en daar mag (kan) je met een auto niet in. Het vinden van het hotel gaat niet 
vanzelf maar na een telefoontje (de mevrouw die opneemt spreekt prima Engels) worden we bij een 
bruggetje opgehaald. Uiteindelijk is het 20.30 uur als we in het hotel inchecken.

Ons hotel is trouwens een prima, niets aan de hand hotel. Het gebouw is twee verdiepingen hoog en 
gebouwd rond een binnenplaatsje. De sfeer is er erg rustig en voelt authentiek aan, of dat het ook is, 
is altijd de grote vraag. Het kost ons 260 RMB per nacht per kamer. Je kunt er niet ontbijten, maar 
dat is geen probleem. Ze hebben (in tegen stelling tot wat het bordje zegt) geen draadloos internet,  
maar er staat wel op iedere kamer een computer met internet. En daar mag je de netwerkkabel 
uittrekken waarna ze je zelfs helpen om het internet op je eigen computer aan de gang te krijgen. 

Hierna gaan we meteen eten. We zien iets leuks aan het water en strijken daar neer. Dit blijkt een 
hotel te zijn en ze hebben er een hot pot met kip. Die is dus niet zo geweldig. De kip is vooral veel 
bot met wat vel en hier en daar een beetje vlees. Verder komen we nog de klauw en de kop van een 
kip tegen. Ja, het was een echte kip. Maar ja, het is wel gezellig en de groente en de aardappels die 
erbij zitten zijn goed te eten. 

Met een niet zo erg gevulde maag lopen we nog een rondje door het centrum. Daar blijkt het 
uitgaansleven in volle gang te zijn, wat een herrie. Gelukkig ligt ons hotel niet in het hart van het  
centrum. Maar als we rond 23.00 uur richting bed gaan blijkt dat we de muziek toch nog redelijk 
kunnen horen. Gelukkig zijn we redelijk moe, dus slapen zal wel lukken.

Zondag 20 april 2008

Een dagje Lijiang met Lion Hill, Mu’s Mansion en Baisha

Rond 9.00 uur is iedereen wakker en gaan we ontbijten. We gaan naar een restaurantje dat we 
gisterenavond gezien hebben en daar hebben we een heel behoorlijk ontbijt met erg lekkere koffie.

Vervolgens lopen we nog wat door het oude deel van Lijiang (Lìjiāng / 丽江) om uiteindelijk 
richting Lion Hill en Wangulou (Wànggǔlóu / 望古楼) te gaan. Dat Wangulou hadden we gisteren 
al in het licht zien staan en zag er, vanuit de verte, uit als een tempeltje. Maar dat is het dus niet. Het  
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is een op een heuvel, de Lion Hill, in Chinese stijl gebouwde uitkijktoren. Om bij deze uitkijktoren 
te kunnen komen moeten we niet alleen de entree van 15 RMB per persoon betalen, maar ook 80 
RMB per persoon voor een soort algemeen Lijiang kaartje. Dit kaartje moet je iedere keer als je 
ergens in wilt laten zien. We bezoeken vandaag nog twee van dingen waar we dit kaartje zouden 
moeten laten  zien, maar daar vragen ze er niet na.

Vanaf de uitkijktoren zien we een groot gebouw (complex) wat ons wel leuk lijkt. We willen 
eigenlijk vanaf de heuvel rechtstreeks naar dit complex. Dat lukt niet, wat we wel zien is de ingang 
van Mu’s Mansion, maar dat is volgens ons wat anders. Dus lopen we terug naar de stad en maken 
we een tochtje door de stad om uiteindelijk bij de hoofdingang van het complex te komen, en wat 
blijkt, dat heet dus Mu’s Mansion.
Mu’s Mansion is het huis van de lokale heerser wiens familie in het totaal zo’n 500 jaar aan de 
macht is geweest. Dus niet alleen qua uitstraling maar ook qua functie is het dus een soort kleine 
versie van de Verboden Stad.

Tegen 12.30 uur hebben we het allemaal wel gezien en gaan we lunchen. We eten weer prima voor 
weinig. 
Na de lunch huren we fietsen bij een zaakje vlak bij de ingang van Mu’s Mansion. Een fiets huren 
kost 20 RMB per dag, maar eerst moeten we 200 RMB borg betalen en een paspoort inleveren. We 
kopen ook nog een kaart, want we willen naar Baisha en weten eigenlijk alleen dat dit ten noorden 
van Lijiang (Lìjiāng / 丽江) ligt. De kaart is niet geweldig maar brengt ons uiteindelijk zonder al te 
veel omwegen daar waar we zijn willen.
Alles bij elkaar doen we bijna 1,5 uur over de heenweg. De heenweg duurt zolang omdat we een 
beetje omrijden, ineens een stuk off the road moeten en tig keer stoppen, onder andere om een stuk 
ananas te eten en diverse foto’s te maken. Het meest bijzondere dat we zien is een veldje waar 
mensen bezig zijn om adobe stenen (mud bricks) te maken. We hadden dit soort stenen al eens in 
Xinjiang gezien, maar hier worden er kennelijk nog steeds huizen mee gebouwd. In schril contrast 
hiermee is het enorm luxe resort waar we ook langs komen.

Als we in Baisha (Bàishā / 白沙) aankomen parkeren we onze fietsen en lopen we op de gok een 
rondje. Er moeten hier ergens fresco’s te zien zijn. Uiteraard lopen we precies de verkeerde kant op, 
maar hierdoor krijgen we wel een aardig beeld van dit dorpje. Achteraf vinden we zelfs dat de 
wandeling door het dorp minstens zo leuk was als de fresco’s.
Uiteindelijk zien we een straat met allerlei souvenirstalletjes wat voor ons het teken is dat we de 
goede kant op gaan. We volgen de stalletjes en die brengen ons bij de achteringang van het terrein 
waar de fresco’s zijn. Alleen mag je niet door de achteringang naar binnen, want dat is alleen een 
uitgang zodat iedereen die de fresco’s bezoek ook langs de stalletjes met souvenirs loopt. Maar 
nadat we beloofd hebben direct naar de voorkant te gaan om kaartjes, 30 RMB per stuk, te kopen 
mogen we er toch door.
De fresco’s zelf zijn niet zo bijzonder, maar er is ook een hal met een kort overzicht van de 
belangrijkste vindplaatsen van fresco’s in China. Uiteraard staat Dunhuang (Dūnhuáng / 敦煌) daar 
bij maar tot onze verbazing zien we ook de Fahai Tempel in Peking hier bij staan.

Als we alles gezien hebben, drinken en snacken we nog wat in het Buena Vista Café. Daar vraagt 
Ben meteen even of de route richting Litang (Lǐtáng / 理塘) (Sichuan) open is. Dit café hoort 
namelijk bij Eco Tours China en men zou dit soort dingen dus moeten weten. Ze weten het niet, 
maar kijken voor ons even op internet en komen tot de conclusie dat het gebied waar wij heen 
willen open is. Dat geeft ons moed voor de rest van de vakantie. 
Hierna fietsen we terug naar Lijiang. Rond 17.45 uur leveren we onze fietsen weer in. Inmiddels is 
er ook iets van een plan voor morgen. We staan vroeg op, nemen om 8.30 uur de bus, kopen van te 
voren wat te snacken voor in de bus en gaan pas echt eten wanneer we de bus uitkomen. Dus kopen 
we nu vast wat cakejes etc. voor in de bus. Vervolgens gaan we terug naar ons hotel.
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Hier weet Jacob met behulp van een meisje van de receptie internet verbinding te krijgen op onze 
laptop. Dit biedt ons de mogelijkheid even op Google Earth te kijken waar we vandaag precies 
geweest zijn.
Veel eerder dan gisteren, rond 19.00 uur, gaan we eten. Dit kost wel 118 RMB maar het is dan ook 
erg lekker, we eten echt alles op. Als we het restaurant verlaten maken we nog even een praatje met 
een Nederlands echtpaar, zij blijken met KRAS te reizen. Zij zouden, net als wij van plan zijn, naar 
Zhongdian (Zhōngdiān / 中甸) (= Shangri-La (Xiānggélǐlā / 香格里拉)) gaan, maar zijn er niet 
geweest. Volgens KRAS is het gebied officieel gesloten en men durft het niet aan om het toch te 
proberen. Dit echtpaar vertelt ons ook dat groepen van andere reisorganisaties wel naar Zhongdian 
zijn geweest. Het lijkt er dus op dat we zelf zullen moeten proberen of we onze geplande reis 
kunnen maken.

Hierna gaan we nog even koffie drinken en met nog een tweede bakkie kost dat 185 RMB, ruim 
meer dan ons diner. Tijdens de koffie overleggen we nog even over de centjes. We vermoeden dat er 
in Zhongdian (de volgende fatsoenlijke stad waar we over drie dagen hopen te arriveren) wel 
geldautomaten zijn. Maar volgens onze Lonely Planet is dat niet het geval. Dus besluiten we het 
zekere voor het onzekere te nemen en maximaal (= 4 x 6.000 RMB) te pinnen. Zo kunnen we de 
komende tijd tenminste vooruit, ook als er geen geldautomaat in de buurt is.

Terug in het hotel herschikken we de rugzakken voor morgen en behandelen we onze verbrande 
lichaamsdelen. Iedereen is vandaag wel een beetje verbrand en een enkeling zelfs heel behoorlijk.  
Maar uiteindelijk was het een geslaagde dag en gaat iedereen lekker slapen.

Maandag 21 april 2008

The Tiger Leaping Gorge (deel 1)

Schreven we gisteren nog dat iedereen lekker ging slapen, inmiddels weten we beter. Iedereen is 
gisteren zo erg verbrand dat we vannacht niet zo goed geslapen hebben. Gelukkig moesten we 
vroeg op waardoor dit probleem niet al te lang duurde. Om 6.30 uur staat Gabrielle al naast haar 
bed en om 7.30 uur verlaten we het hotel richting het lange afstand busstation. Dit is nog een heel 
stukje lopen en we kunnen geen taxi nemen omdat er in de oude stad van Lijiang (Lìjiāng / 丽江) 
geen auto’s mogen komen. 

Maar het busstation is nog veel verder dan wij dachten. Het busstation dat in onze Lonely Planet 
staat bestaat niet meer. We vragen even waar we heen moeten en lopen weer verder. Het zou (als 
Jacob het goed begrepen heeft) één kilometer verder op zijn. Als we vervolgens nog een keer 
vragen is het inmiddels twee kilometer. Dus besluiten we dat het tijd wordt voor een taxi.
De eerste taxi rijdt voorbij maar vervolgens stopt er een klein busje dat ons wel wil brengen. Hij 
rijdt echter een andere kant op dan ons gewezen was. Dus checkt Jacob het nog een keertje en de 
chauffeur zegt dat hij het weet. Prima, dan wachten we even af. En ja hoor, binnen 10 minuten staan 
we op een busstation en dat is ook nog het goede.

We kopen een kaartje naar Qiaotou (Qiáotóu / 桥头), het beginpunt van de Tiger Leaping Gorge, en 
omdat de bus niet om 8.30 uur maar om 8.20 uur vertrekt kunnen we min of meer doorlopen. De 
busreis verloopt zonder problemen, maar duurt wel veel langer dan we verwacht hadden. Dit komt 
door een wegomlegging waardoor onze bus (= de bus naar Zhongdian) een heel eind moet omrijden 
en dat gaat over een of ander bergweggetje wat dus niet erg opschiet.
Rond 11.30 uur zijn we uiteindelijk in Qiaotou. Daar eten we eerst wat. We hebben nog niet echt 
ontbeten, verder dan wat cakejes zijn we nog niet gekomen. Het restaurant waar we eten heeft geen 
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kaart, je moet in de keuken wat dingen aanwijzen en vervolgens maken zij er iets van. Aan de ene 
kant is dit een handig systeem, maar je hebt zo geen zicht op de prijzen waardoor we uiteindelijk 
relatief duur, 141 RMB, eten.

Even voor 12.30 uur gaan we bepakt en bezakt op weg. We hebben wel snel nog even wat extra 
drinken en wat te snacken voor onderweg gekocht. Onze eerst stop is het ticketoffice, waar we vier 
kaartjes van 50 RMB per stuk kopen. Vervolgens geven we bij het Tiger Gorge Café, tegenover het 
ticketoffice twee rugzakken af die we morgen, bij het eindpunt van onze wandeling, terug zullen 
krijgen. Voor het vervoer betalen we 10 RMB per rugzak.
Hierna gaan we echt op pad. Al snel zien we een paar groene en rode pijlen met daarbij geschreven 
“The highest Tiger Leaping Gorge”. Perfect daar gaan we. Het pad gaat meteen steil omhoog. 
Gelukkig schijnt de zon niet want iedereen, behalve Gabrielle, loopt met lage mouwen als gevolg 
van de verbrandingen van gisteren. Hier ligt ook een verhard pad. Op het moment dat het verharde 
pad ophoudt is het steilste stuk ook voorbij. We lopen weer verder.

In het begin vinden we het pad goed te volgen. Regelmatig zien we rode of groene pijlen die ons de 
weg wijzen. Maar na een rots met daarop twee rode pijlen en een woord dat volgens ons noch 
Engels noch Chinees is, wordt het minder en moeten we een beetje zoeken. We zien ook twee 
Chinezen die van een hoger gelegen pad terugkomen omdat dat pad steeds smaller wordt en volgens 
hun dus niet het goede pad (b)lijkt te zijn. 
Een stukje terug hadden we al gezien dat er twee redelijke paden lopen. Een pad op onze hoogte en 
een ander pad, een stuk lager. Wij volgen het pad dat op onze hoogte ligt al moeten we wel zelf een 
paadje zoeken richting dit pad. Toch een beetje raar voor zo’n druk belopen pad. Wanneer ons pad 
vervolgens ook steeds smaller wordt, beginnen we toch te twijfelen en als we nog iets verder zijn 
gelopen, gaan we toch terug.
Ondertussen zien we op het lager gelegen pad mensen en paarden lopen. Aangezien we boven ons 
geen fatsoenlijk pad zien, besluiten we om af te dalen naar dit lager gelegen pad. Dat valt trouwens 
nog niet mee, we moeten zelf ons pad zoeken, maar het lukt wel. Zodra we op dit pad zijn blijkt al 
snel dat dit het goede pad is en vanaf dit moment hoeven we eigenlijk nooit meer te zoeken naar de 
route.

Even na 14.45 uur, dus na ruim twee uur lopen en zoeken, komen we bij een erg handig bord. 
Hierop staan diverse guesthouses en de tijd die het kost om er te komen. Wij besluiten om even 
pauze te houden en vervolgens richting het Tea Horse Guesthouse te lopen waar we willen 
overnachten. Inmiddels weten we dat dit bord ongeveer 5 - 10 minuten lopen voor het Naxi  
Guesthouse staat.
Na het Naxi Guesthouse begint het pad wat steviger te stijgen. We zijn al van 1.850 meter naar ruim 
2.200 meter gestegen, het hoogste punt ligt volgens één van onze kaartjes op 2.670 meter. Onze gps 
geeft op dit punt iets minder hoog aan, maar de klim is nog steeds erg steil. Ongeveer halverwege 
deze klim genieten we van de vooruitgang langs het pad. Er staat een nieuw gebouwtje waar je wat 
eten en drinken kunt kopen. Rond 17.00 uur zijn we boven.
Op het hoogste punt staat weer een vrouwtje wat dingetjes te verkopen. Er is ook een klein paadje 
dat aan het eind een uitzichtspunt heeft. Om daar heen te mogen moeten we echter betalen. De prijs  
is 8 RMB maar Jacob mag er voor 5 RMB heen. Het uitzicht is er inderdaad prima, maar het waait 
er ook erg hard, dus erg lang genieten doet hij er niet.
Meteen nadat we boven zijn gaat het pad weer naar beneden. Over het algemeen gaat het redelijk 
rustig naar beneden. Rond 18.30 uur komen we bij ons eindpunt voor vandaag, het Tea Horse 
Guesthouse dat op ruim 2.300 meter ligt.

Het Tea Horse Guesthouse heeft een terrasje met een geweldig uitzicht op de omgeving. Daar zitten 
Ben & Carla inmiddels al een poosje te genieten. Zij hebben ook al onze kamers geregeld. Zij  
hebben gekozen voor de luxe kamers met een eigen toilet en badkamer, deze kosten 120 RMB per 
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stuk per nacht. De kamers zonder toilet en badkamer kosten 50 RMB per nacht.
De rest van de dag genieten we van de omgeving en het prima eten dat we krijgen / bestellen. Het 
valt ons op dat de menu-kaart behoorlijk westers georiënteerd is. Zo kan je yoghurt met muesli en 
pannenkoeken als ontbijt krijgen. Dat komt morgenochtend dus wel goed.

Dinsdag 22 april 2008

The Tiger Leaping Gorge (deel 2)

Als we rond 8.00 uur buiten komen komt de zon nog net niet boven de bergen uit. Maar tijdens ons 
ontbijt verandert dit en tegen de tijd dat we rond 9.30 uur op stap gaan lopen we volop in de zon. 
Voordat we op pad gaan, moeten we nog even betalen. Wij betalen in het totaal 434 RMB voor 
alles, onze kamers, het eten, het drinken en het ontbijt. 

Het eerste deel van het pad loopt erg ontspannen. Het pad is min of meer vlak en dat is een hele 
verademing ten opzichte van gisteren. Onderweg genieten we niet alleen van het uitzicht en de 
bergen maar ook van de dorpjes waar we langskomen. Na ongeveer anderhalf uur komen we langs 
Halfway Guesthouse. We besluiten door te lopen en iets verderop pauze te houden.
Tegen 11.45 uur, we zijn dan ruim twee uur onderweg, komen we langs een behoorlijk spectaculaire 
waterval. Hier begint ook de pijp waar we al een behoorlijke tijd langs lopen en die water afkomstig 
van deze waterval naar enkele dorpjes langs de route brengt.
Iets voorbij dit punt begint het pad te dalen en dat doet het hier en daar behoorlijk steil. In het totaal  
moeten we ruim 300 meter (van 2.400 naar 2.060 meter) naar beneden voordat we bij Tina’s zijn. 
Daar komen we rond 13.00 uur aan. Bij Tina’s rusten we wat uit en lunchen we. 

Rond 14.15 uur gaan we weer op pad. Deze keer zonder bepakking omdat we willen afdalen naar de 
Yangtze Rivier (Cháng Jiāng / 长江). Door allerlei spraakverwarringen en misverstanden binnen 
onze groep van vier duurt het even voor we echt op pad zijn, maar het is helemaal goed gekomen en 
achteraf hebben we de mooiste route gelopen.
We gaan min of meer vanaf het terras bij Tina’s naar beneden. Het eerste stukje moeten we nog wel 
een beetje zoeken naar de route maar nadat we langs een huisje zijn gekomen waar een oud 
vrouwtje van iedereen 10 RMB vraagt is de route eenvoudig te volgen.
Het pad gaat steil naar beneden. Omdat onze gps onder in de kloof tussen de hoge rotswanden geen 
ontvangst heeft weten we niet precies hoeveel we afdalen maar we schatten dat het toch wel 400 
meter naar beneden is. Wij doen er minder dan 45 minuten over om beneden te komen.

Beneden is eigenlijk niet zo heel veel spectaculairs te zien. Het water stroomt wel erg hard en er is  
iets van verval, maar niet genoeg om het een waterval te noemen. Verder liggen er wat rotsen in het  
water waar we op kunnen zitten en die door iedereen gebruikt worden om een beetje van het 
uitzicht te genieten.
Als we uitgekeken zijn willen we via een ander pad omhoog. Dat gaat eerst via een gammel 
bruggetje en vervolgens moeten we weer 10 RMB per persoon betalen om het volgende pad op te 
mogen. Wat we ook proberen, we moeten echt 10 RMB betalen, dus dan doen we dan maar.

Dit pad is zo mogelijk nog steiler dan het pad dat we naar beneden hadden. Redelijk aan het begin 
is er iets wat op een splitsing lijkt. Wij vermoeden dat het pad naar rechts een soort van “beneden 
route” is richting Sean’s Guesthouse (Walnut Grove volgens de Lonely Planet). Wij nemen het pad 
naar links en komen zo via een erg steil paadje bij een nog steilere trap. Er is een steil pad als 
alternatief voor de trap, maar wij nemen de trap. Boven ligt een plank met het opschrift “links 
gevaarlijke trap, rechts een beter pad”. 
Na deze trap wordt het pad niet perse minder steil en krijgen we nog een wat kleiner trappetje waar 
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je niet omheen kunt. Alles bij elkaar doen we er ongeveer een uur over om boven te komen. Daar 
vinden we het wel lekker om even een stukje over het relatief vlakke asfalt naar Tina’s te lopen.

Bij Tina’s halen we onze rugzakken op en drinken we nog wat. Inmiddels is iedereen zo voldaan 
van wat we tot nu toe gelopen hebben dat we besluiten om over de asfaltweg naar Sean’s 
Guesthouse te lopen. Dat loopt wel zo makkelijk en snel. We doen er ruim een half uur over zodat 
we daar nog voor 18.00 uur aankomen.
Vroeg zijn heeft echter ook nadelen, pas vanaf 18.00 uur is er stroom, dus moeten we nog een 
poosje wachten voordat het licht op onze kamer aan kan. De rest van de dag zitten we vooral buiten 
op het terras, kletsen we wat met elkaar en enkele andere Nederlanders die we vandaag al eerder 
zijn tegengekomen en genieten we weer van een heerlijk maaltijd. Tegen 23.00 uur gaat iedereen 
voldaan naar bed.

Woensdag 23 april 2008

Met de bus naar Zhongdian (Shangri-La)

Ook vandaag is iedereen rond 8.00 uur wakker. Omdat we gisteren onze rugzakken met extra 
spullen terug hebben gekregen beginnen we de ochtend met het opnieuw inrichten van onze 
rugzakken. Vervolgens gaan we, net als gisteren, ontbijten op een terras, deze keer met uitzicht op 
een enorme rotswand.
Na het ontbijt vragen we of men een busje naar Qiaotou (Qiáotóu / 桥头) kan regelen. Het liefst 
waren we via Haba en Baishuitai (Báishuǐtái / 白水台) gegaan, maar de bus daarheen vertrekt pas 
rond 14.00 uur. En voor zover wij begrijpen, rijdt hij niet verder dan Haba. Daar zouden we dan 
moeten overstappen. In het totaal zou de reis ongeveer 8 uur duren waarbij het ook nog de vraag is 
in hoeverre we de kalksteenterrassen van Baishuitai zouden kunnen zien.
Dus vragen we om een (privé) busje richting Qiaotou. Dat is geen probleem, het duurt ongeveer een 
uur voordat hij er is. En zo vertrekken we rond 10.30 uur weer richting het begin van de Tiger 
Leaping Gorge.

Als na drie kwartier rijden weer in Qiaotou zijn, vertrekt daar net een busje richting Zhongdian 
(Zhōngdiān / 中甸), wat zich graag Shangri-La (Xiānggélǐlā / 香格里拉) laat noemen. We zijn nog 
net op tijd om te zeggen dat we meewillen waardoor de bus vijf minuten later en met vier personen 
extra richting Zhongdian vertrekt, kosten 30 RMB per persoon.
De route naar Zhongdian is erg fraai. Eerst rijden we door een kloof langs een rivier die steeds 
kleiner wordt. Vervolgens rijden we nog een stuk door de bergen en tenslotte een stuk over iets wat 
op een hoogvlakte lijkt. 

Rond 13.00 uur staan we ineens midden in Zhongdian. We stappen recht voor Noah Café uit. In de 
bus heeft Gabrielle een hotel, Dragon Cloude Guesthouse, uitgezocht. Dat gaan we nu eerst zoeken. 
Hierbij lopen we door een stuk van de oude stad. Zhongdian lijkt totaal niet op de stad die we ons 
voorgesteld hadden. Wij hadden gerekend op zo’n enorme Chinese stad met veel beton en flats van 
5 tot 10 verdiepingen hoog. Niets is minder waar. Er is weinig hoogbouw en de oude stad is net zo 
geinig als Lijiang (Lìjiāng / 丽江) en Pingyao (Píngyáo / 平遥) en leuker dan Dali (Dàlǐ / 大理).
Nadat we het hotel en onze kamers gevonden hebben kleden we ons eerst een stuk warmer aan. Ook 
deze keer kiezen we trouwens voor de duurste kamers van 100 RMB per stuk per nacht.

Warm aangekleed gaan we terug naar Noah Café waar we heerlijk eten. Vervolgens is het tijd 
geworden om uit te gaan zoeken of de weg naar Litang (Lǐtáng / 理塘) open is zodat we onze 
vakantie volgens plan kunnen voortzetten. 
We lopen eerst langs het Tibet Cafe aan de overkant van de weg en daar moet men even bellen om 
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vervolgens te melden dat de weg naar Litang gesloten is voor buitenlanders. Wij vinden het raar dat 
we volgens hen wel naar Deqin (Déqīn / 德钦) kunnen maar niet naar Litang, Deqin ligt immers 
veel dichter bij Tibet dan Litang. Daarom gaan we dit nog even checken bij Khampa Caravan dat 
om de hoek zit. Daar zeggen ze hetzelfde, de weg naar Litang zit dicht, maar we kunnen wel naar 
Deqin. Oké, dat betekent dus dat de rest van de geplande reis niet door kan gaan en we een nieuw 
plan moeten maken.
We blijven nog even hangen bij Kampa Caravan om te kijken wat men zoal in de aanbieding heeft.  
Daar zitten een aantal interessante ééndaagse wandelingen en een zware vijfdaagse trektocht tussen.

Na al deze informatie tot ons genomen te hebben gaan we terug naar het hotel. Daar heeft men 
draadloos internet en willen we nog eens flink op internet gaan zoeken wat we zoal kunnen gaan 
doen. Terwijl Ben en Jacob op zoek gaan naar opties voor de komende twee weken, doen Carla en 
Gabrielle een handwasje.
Tegen 17.30 uur zijn we er ongeveer uit. We willen een trektocht van acht dagen van Zhongdian 
naar Lugu Lake (Lúgū Hú / 泸沽湖) maken waardoor we nog vijf dagen over hebben voor 
ééndaagse wandelingen en/of meerdaagse trektochten rond Zhongdian. De vijfdaagse trektocht lijkt 
daarbij vanwege de hoogte in ieder geval voor Jacob te zwaar want die heeft nu al last van de 
hoogte. We willen morgen terug gaan naar Kampa Caravan en om dan precies te vragen welke 
opties er zoal zijn en daarna een beslissing nemen over wat we exact gaan doen.

Wanneer iedereen klaar is, lopen we een rondje door het oude deel van de stad waar we ons 
vergapen aan alles wat er te zien is. Een van de dingen die ons verbaast is het grote aantal 
gebouwen dat in aanbouw is. Iets wat ons vanochtend in de bus richting Zhongdian ook al 
opgevallen was.
Ondanks dat iedereen inmiddels het grootste deel van zijn kleren, inclusief een lange onderbroek, 
heeft aangetrokken hebben we het niet echt warm. Dus besluiten we om wat te gaan eten. We 
komen terecht in Happy Corner Cafe. Het eten hier valt ons niet mee, het duurt allemaal erg lang en 
deze keer viel de smaak ook niet mee.

Hierna lopen we nog een rondje door de oude stad. Dit levert een erg leuke verrassing op. Op een 
plein waar we langs komen is een grote groep mensen aan het dansen. Dat is eigenlijk best slim. 
Wanneer de huizen niet of slecht verwarmd zijn, is dansen een prima manier om warm te worden / 
blijven.
Als we verder lopen komen we een paar Nederlanders tegen die we in de Tiger Leapig Gorge ook al 
zagen. Zij weten ons te wijzen op een aardig restaurantje, Rose Cafe, en wij besluiten daar een 
bakkie te gaan doen. Wat erg prettig is aan dit restaurant, is dat je een kacheltje bij de tafel kunt  
krijgen, waardoor je geen kou hoeft te leiden. Wat veel minder prettig is, is dat we bijna een uur op 
onze koffie moeten wachten. De bediening heeft dit ook door en komt twee keer haar 
verontschuldigingen aanbieden voor dit ongemak. Nadat we uiteindelijk onze koffie hebben 
gekregen en opgedronken gaan we terug naar ons hotel, lekker slapen. Tenminste voor zover de 
gehorigheid van de kamers dit toelaat.

Donderdag 24 april 2008

Een dagje Zhongdian (Shangri-La) met o.a. Ganden Sumtseling Gompa (het grote klooster van Zhongdian)

Vandaag gaan we dagje rondkijken in Zhongdian (Zhōngdiān / 中甸) / Shangri-La (Xiānggélǐlā / 香
格里拉). Om te beginnen gaan we ontbijten in Noah Café. Daar worden we vriendelijk verzocht 
niet in de bank te gaan zitten die we hebben uitgezocht. Even later zien we waarom. De kat die het 
restaurant bewaakt, heeft vannacht een rat gevangen en daar achtergelaten. Voor de rest hebben we 
een prima ontbijt.
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Hierna gaan we weer naar Kampa Caravan om plannen te maken voor de komende dagen. We zitten 
er ruim een uur en er komen allerlei opties langs. De hoogte is echter een belangrijk issue. Gisteren 
had Jacob behoorlijk hoofdpijn en vandaag is Gabrielle aan de buurt. Dus we zitten er niet op te 
wachten om enorm omhoog te gaan. Verder willen we misschien naar Deqin (Déqīn / 德钦), daar 
kan je een tocht rond Meili Snow Mountain maken, maar die vinden we te zwaar, te hoog, en duurt 
te veel dagen. 
Uiteindelijk besluiten we om twee ééndaagse wandelingen rond Zhongdian te doen en drie dagen 
richting Deqin te gaan. We hebben dan één hele dag in Deqin die we willen gebruiken om wat in de 
buurt van de Mingyong Gletsjer (Míngyǒng Bīngchuān / 明永冰川) te wandelen. We verwachten in 
het Feilai klooster (Fēilái Sì / 飞来寺) te kunnen slapen. Tevreden met de uitkomst gaan we weer 
weg, maar niet voordat we een aanbetaling hebben gedaan voor de wandeling van morgen.

Vervolgens nemen we een taxi naar het grote klooster van Zhongdian. Deze man wil niet op de 
meter rijden en vraagt 15 RMB. Jacob, onze man met de portemonnaie, heeft deze keer geen zin in 
uitgebreide gespreken dus accepteert hij deze (te hoge) prijs. Rond 11.00 uur zijn we bij het 
klooster, Ganden Sumtseling Gompa (Sōngzànlín Sì / 松赞林寺).
Hier spreken we af om niet perse met elkaar mee te lopen maar dat we elkaar over twee uur bij de 
ingang weer te zien. Zo lopen we wat rond en zien we van alles en nog wat. Het meest 
indrukwekkend is het gebouw achter het klooster dat in aanbouw is. Hier lopen vele tientallen 
vrouwen met manden vol grond via een brug omhoog. Boven staan enkele tientallen monniken deze 
grond aan te stampen om zo de muur van een gebouw te maken.
Wij vinden het een mooi klooster maar zijn na ruim anderhalf uur wel uitgekeken. Zo groot is het 
ook weer niet.

Rond 13.00 uur vertrekken we weer. We waren eerst van plan om terug te lopen maar dat vinden we 
inmiddels niet zo’n goed plan. Op de heenweg hebben we gezien dat de weg erg stoffig en niet zo 
interessant is. Dus nemen we de lijnbus voor 1 RMB per persoon. Tegen de tijd dat deze bus een 
eindje in het nieuwere deel van de stad is, stappen we uit om de rest te lopen.
Hierbij komen we langs een overdekte markt waar we even een kijkje nemen. Ondanks dat we er de 
afgelopen jaren al enkele tientallen hebben gezien blijft het leuk om over dit soort markten te lopen.  
Vervolgens gaan we opzoek naar wat te eten, we hebben inmiddels best wel trek. Op de gok lopen 
we een lokaal restaurant in. Tot onze stomme verbazing blijkt men hier een Engelse kaart te hebben.  
Zo kan Ben zijn hobby, het uitzoeken van ons eten, weer uitoefenen. Het eten is prima en met een 
voldaan gevoel gaan we weer op stap.

We lopen richting het Guishan Park (Guīshān Gōngyuán) waar iets van een tempel met een enorme 
gebedsmolen staat. Onderweg zien we een groepje soldaten. We hadden verhalen gehoord over veel 
politie en soldaten in Zhongdian, maar wij vinden het wel meevallen. In de drie dagen dat we er zijn 
zien we enkele vrachtwagens met soldaten en een enkele keer een groepje van een stuk of tien 
soldaten door de straat lopen.

Het Guishan Park is niet zo bijzonder, al is het wel grappig om zo’n grote gebedsmolen te zien. 
Verder ligt dit “park” op een heuvel waardoor je een leuk uitzicht over de stad hebt. Hierbij zien we 
dat er aan het plein voor het park nog iets van een tempel ligt dus willen we daar ook we even heen. 
Maar dat is dus geen tempel maar een museum gewijd aan de Grote Mars en dan met name aan dat 
deel van de grote mars dat door dit deel van China ging. Het is niet allen geinig om iets over de 
grote mars te lezen, maar vooral ook aardig hoe deze informatie gepresenteerd wordt.

Na dit museum, dat volgens de Lonely Planet Scriptur Chamber (Gǔchéng Cángjīngtáng) heet, 
hebben we het lopen wel gezien en gaan we voor een bakkie. Hiervoor gaan we naar Fragrant 
Valley Coffee en dat bevalt heel erg goed. Ze hebben hier echt perfecte koffie waardoor we hier van 
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16.30 uur tot 19.00 uur zitten. Tegen die tijd willen we wat eten en daarvoor verkassen we naar 
Noah Café.

Tijdens het eten worden we gebeld met de mededeling dat het morgen gaat regenen en we dus 
warme en regen kleding moeten meenemen. Dit geeft nogal een schok. Gelukkig hebben we onze 
laptop bij ons en is er in Noah Café draadloos internet. Dus zodra we het eten op hebben gaan we 
op zoek naar de weersverwachtingen voor de komende dagen. Het blijkt slecht weer te worden en 
omdat we het nu al koud genoeg vinden, willen we ons plan aanpassen, niet naar Deqin maar zo 
snel mogelijk richting het zuiden of een andere plek waar het lager en vooral warmer is.
Naar een flinke tijd zoeken en puzzelen sturen we rond 22.30 uur een mailtje naar Eco Tours China. 
We hadden met hen al contact over een achtdaagse trekking van Zhongdian via Shudu Lake (Shǔdū 
Hǎi) richting Lugu Lake (Lúgū Hú / 泸沽湖). Daar willen we nu de eerste twee dagen, rond Shudu 
Lake, van afhalen en de reis aanvullen met vijf dagen van een andere achtdaagse trekking van Lugu 
Lake naar Baoshan (Bǎoshān / 宝山). Al dit lukt hebben we een elfdaagse tocht met een rustdag aan 
het Lugu Lake.
Nadat dit mailtje verstuurd is gaan we terug naar ons hotel en meteen door naar bed.

Vrijdag 25 april 2008

The Abujie Trek

Vandaag gaan we wandelen, met Kampa Caravan richting een bergmeer. Zij noemen dit de Abujie 
Trek. We staan om 7.40 uur op en gaan voor het ontbijt weer naar Noah Café waar we ook onze 
lunch, een aantal lekkere broodjes, ophalen.
Tegen 9.00 uur steken we de weg over naar Kampa Caravan. Daar betalen we 1.000 RMB voor de 
trip, gisteren hebben we al 200 RMB voorschot betaald. Hierna gaan we met een nette 4-wheel 
drive op weg. Maar voordat we de bergen in gaan moeten we eerst even naar een bank.

Na vijf dagen vergaderen en e-mailen en het telkens wijzigen van onze plannen is er namelijk een 
plan voor de komende 11 dagen. We gaan met Eco Tours China een wandeling maken van Luoji 
(Luòjí / 洛吉) naar Lugu Lake (Lúgū Hú / 泸沽湖) en vervolgens naar Baoshan (Bǎoshān / 宝山). 
Dit kost ons in het totaal 36.000 RMB en men wil een voorschot van 30% hebben voordat ze dingen 
gaan regelen. Omdat we morgen op stap willen moeten we vanochtend dit geld storten.
Onze gids denk eerst dat we geld willen pinnen maar nadat Jacob nogmaals gezegd heeft dat we een 
rekening moeten betalen brengt hij ons naar een Agricultural Bank of China waar het, ondanks dat 
men volop aan het verbouwen is, ons lukt om 6.000 RMB op de bankrekening van Eco Tours China 
te storten. Ja, inderdaad, 30% van 36.000 RMB is veel meer dan 6.000 RMB, maar wij vinden een 
voorschot van 6.000 RMB wel genoeg.

Even na 9.30 uur gaan we op weg voor onze wandeling. Eerst rijden we een stukje terug richting 
Lijiang (Lìjiāng / 丽江) en vervolgens linksaf een onverharde weg op. Na een kleine drie kwartier 
schudden stopt de auto en zijn we bij het beginpunt van onze wandeling, het is inmiddels ongeveer 
10.45 uur.

Als we op weg gaan is het bewolkt maar verder prima weer voor een wandeling. Na een klein stukje 
vlak gaan we min of meer recht omhoog een berg op. Na een dik uur zijn we gestegen van ongeveer 
3.650 meter naar ongeveer 4.050 meter. Hier houden we even rust om vervolgens weer verder te 
lopen. Nu wordt het pad een stuk vlakker. Al gaat het nog wel wat op en neer met een voorkeur 
voor op. Hierbij moeten we onder andere drie keer een stuk sneeuw (een soort mini gletsjers) 
oversteken. Hierdoor krijgen we echt het gevoel hoog in de bergen te lopen.
Inmiddels beginnen de weersvoorspelling ook uit te komen en begint het zachtjes te sneeuwen. Ja, 
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het is inmiddels zo koud dat het niet regent maar sneeuwt. Rond 13.15 uur zijn we bij het meer waar 
we volgens de brochure genietend van een heel erg mooi uitzicht op ons gemak zouden kunnen 
lunchen.

Echter, we lopen hier min of meer in de wolken en zien we dus heel weinig van het meer. Verder 
waait het hier enorm waardoor er niet alleen totaal geen uitzicht is, maar het ook veel te koud is om 
op je gemak te lunchen. Dus na en vluchtige blik waarbij we vooral wolken / mist zien draaien we 
om en beginnen we aan de terugweg, hierbij continue kijken of we een beschut plekje kunnen 
vinden.
Als we een plekje gevonden hebben gaan we niet meteen eten, nee, iedereen trekt eerst alle kleren 
aan die hij/zij nog in zijn/haar rugzak heeft zitten, inclusief handschoenen en regenbroeken. Het is  
zo koud dat de sneeuw blijft liggen. Jacob is iets te laat met het aantrekken van zijn handschoenen 
en heeft op een gegeven moment vingers die behoorlijk dood zijn en geen pijn meer doen. Volgens 
Ben de eerste fase van bevroren lichaamsdelen.
We proppen snel wat eten en drinken naar binnen en gaan daarna snel weer verder. Na een dik 
kwartier lopen / dalen wordt het duidelijk warmer, de sneeuw blijft niet meer liggen. Op dat 
moment gaan Jacob’s vingers ook weer enorm pijn doen. Maar hij overleeft het en zijn vingers ook.
 
Zonder significante stop lopen we terug naar de auto. De afdaling gaat redelijk soepel. De grond is 
een beetje nat en zacht geworden waardoor ze enorm goed aan onze schoenen plakt. Gelukkig is er 
vlak voor het eindpunt een riviertje waarin we onze schoenen kunnen wassen. Hierdoor kunnen we 
ze toch redelijk schoon mee terug nemen.

Rond 15.30 uur zijn we weer bij de auto en even voor 17.00 zijn we weer terug in Zhongdian 
(Zhōngdiān / 中甸) / Shangri-La (Xiānggélǐlā / 香格里拉). We gaan terug naar ons hotel waar we 
samen met onze regenbroeken een douche nemen. Hierna gaan we een bakkie doen in Fragrant 
Valley Coffee dat we inmiddels “Le Cappuccino” noemen. Daar hebben ze namelijk de beste 
cappuccino van Zhongdian.

Tegen de tijd dat we zin in eten krijgen gaan we naar “The Compass”, een restaurant dat we gisteren 
toevallig zagen. Daar zagen we iets wat wij heel erg aantrekkelijk vinden, een brandende gaskachel. 
Hierdoor is dit het best verwarmde restaurant dat wij de afgelopen dagen gezien hebben en daarmee 
is het dus ook meteen ons favoriete restaurant.
Echter door de inspanning en de hoogte van vandaag hebben wij allebei behoorlijk hoofdpijn (last 
van hoogteziekte) en voelen we ons niet toppie. Dus gaan we lekker op tijd terug naar ons hotel 
waar we om 22.00 uur gaan slapen.

Zaterdag 26 april 2008

Vertrek vanuit Zhongdian (Shangri-La) naar Louji

Inmiddels weten we dat we vanmiddag rond 13.00 uur zullen beginnen aan een 11-daagse trektocht. 
Dus vanochtend hebben we vrij waardoor we relatief laat opstaan en “pas” om even na 8.30 uur ons 
hotel verlaten voor het ontbijt. We willen weer naar The Compass, maar dat blijkt nog dicht te 
zitten, dus gaan we naar Fragrant Valley Coffee dat net open is en waar men bezig is de vloeren te 
zwabberen. Hier hebben we een heerlijk ontbijt.

Vervolgens splitsen we. Jacob gaat naar de kachel van The Compass om dit verslag te typen. Ben & 
Carla gaan wat shoppen, ze zoeken onder andere een dagtocht rugzakje voor de komende trekking 
en Gabrielle gaat ook nog wat shoppen zij zoekt onder andere een extra rol wc-papier voor de 
komende dagen. Rond 11.30 uur is iedereen weer in het hotel om onze spullen te pakken en uit te 
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checken.
Vervolgens gaan we met z’n allen naar Noah Café waar we om 13.00 uur hebben afgesproken met 
iemand van Eco Tours China. Maar voordat het zover is eten we eerst op ons gemak onze lunch 
waarna het grote wachten begint. Tegen 13.30 uur besluiten we te bellen om te checken of alles 
goed gaat. Dan blijkt dat het nog meer dan een half uur duurt voordat onze gids er zal zijn. Ze zijn 
vanochtend uit Lijiang (Lìjiāng / 丽江) vertrokken en wisten niet van de wegomlegging waar wij 
ook last van hadden toen we naar de Tiger Leaping Gorge gingen.

Even na 14.00 uur meldt de baas van Eco Tours China zich even om te zeggen dat men gearriveerd 
is en dat onze gidsen zo komen. Een half uurtje later is iedereen er. We krijgen twee gidsen mee. De 
ene (Li) is de broer van de baas, maar die spreekt geen Engels en de andere (Caroline) wel. Hoe het 
allemaal precies zit weten we niet, maar op het moment dat we gaan wandelen komt er nog een 
lokale gids bij die voor de paarden zal zorgen en de weg weet, dus het zal allemaal wel goed 
komen.
Vervolgens regelen we de betaling, 36.000 RMB voor 11 dagen voor 4 personen inclusief alles. We 
spreken af dat we de laatste 4.000 RMB betalen wanneer we na afloop van de tocht terug zijn in 
Lijiang en tevreden zijn. We hebben gisteren 6.000 RMB gestort dus vandaag gaan er 260 briefjes 
van 100 RMB over tafel. Vervolgens vragen we de baas of hij ook onze vliegtickets voor Chengdu 
kan regelen en dat kan hij, dus ook dat regelen we voordat we vertrekken. Ondertussen blijkt dat 
onze gidsen nog moeten eten wat zij ter plekke doen.

Uiteindelijk is het rond 15.45 uur voordat we (eindelijk) vertrekken. We zitten in een redelijk busje 
met Li onze oppergids, Caroline onze gids/tolk, een chauffeur en nog een man. De chauffeur heeft 
er duidelijk zin in. Maar na ruim een uur wordt het allemaal anders. 
We gaan van de mooie asfaltweg af een redelijk vlakke onverharde weg op. Deze volgen we en na 
weer een uur wordt dit een soort kasseienweg. Op het moment dat deze kasseien overgaan in asfalt 
duurt het nog een minuut en dan zijn we in Luoji (Luòjí / 洛吉), onze eindbestemming voor deze 
dag. Het is inmiddels 18.30 uur.
De weg die we gereden hebben ging eerst over de hoogvlakte van Zhongdian (Zhōngdiān / 中甸) / 
Shangri-La (Xiānggélǐlā / 香格里拉). Daar zagen we onze laatste huizen van aangestampte aarde. 
Vervolgens reden we door het Potatso National Park en ondertussen gingen we zo’n 500 meter 
omhoog. Zo’n beetje het hele stuk dat we over de onverharde weg reden gingen we naar beneden. 
Hierbij hadden we enorm mooie uitzichten op enkele kloven en bergen. Uiteindelijk komen we in 
het kleine dorpje Luoji op ruim 2.100 meter waar zowaar wat nieuwbouw staat.

In Luoji genieten we niet alleen van het uitzicht, de omgeving en de ambiance, maar vooral ook van 
het weer. Het is droog en 10 graden warmer dan in Zhongdian. Dus vanavond geen lange 
onderboeken meer om warm te blijven.

Nadat de gidsen wat gezocht hebben blijkt dat we juist in de nieuwbouw gaan slapen, perfect. Nadat 
we wat rondgekeken hebben gaan we eten. Wij worden hierbij in een aparte kamer geplaatst en tot 
onze verbazing komt onze vrouwelijke gids, Caroline, na een tijdje, maar voordat het eerste gerecht 
is geserveerd, bij ons zitten. Dit is op zich wel geinig. Zo horen wij dat ze nog studeert en 
ondertussen ook stadsgids is in Lijiang. Verder heeft ze wel de Tiger Leaping Gorge gelopen maar 
heeft ze niet zoveel vertrouwen in deze tocht. Ze vindt het allemaal ver lopen en praat over slapen 
in het bos en dorpjes waar we geen fatsoenlijk eten zouden krijgen. Toch prettig wanneer je gids 
zoveel vertrouwen uitstraalt.

Tegen 21.00 uur zijn we uitgegeten, het was overigens best lekker, en gaan we naar onze kamer. 
Daar rommelen we wat en tegen 22.00 uur gaan we slapen. We verwachten dat we morgen rond 
7.30 uur ontbijt hebben en daarna een lange dag gaan wandelen, maar zeker weten doen we dit 
niet . . . 
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Zondag 27 april 2008

Wandelen van Luoji naar Zhuazi

Zoals afgesproken staan we vandaag om 7.00 uur op. Vervolgens hebben we ontbijt en dat lijkt niet 
echt op het westerse ontbijt dat ons beloofd was. Maar alles bij elkaar, het gebakken ei, de yakthee, 
het gestoomde broodje, de zure Chinese kool, de drink yoghurt en nog een paar dingetjes hebben 
we toch een aardig ontbijt. Ben heeft een eigen ontbijt, wat Hard Cacks, omdat hij flink aan de 
dunne is.
Na het ontbijt pakken we onze spullen en wordt alles in en op een mini busje geladen. Dit busje 
brengt ons een eindje weg. Na ongeveer 10 minuten komen we bij een plek waar een man met drie 
(muil)ezels en twee paarden staat te wachten, dat blijkt onze lokale gids te zijn. We stoppen en al  
onze spullen worden op de dieren geladen. Rond 9.00 uur gaan we op pad.

Het eerste stuk gaat flauw naar beneden over een onverharde weg. Het beginpunt ligt op ongeveer 
2.050 meter en we dalen tot ongeveer 1.989 meter. Bij het laagste punt ligt een dorpje, Mushengtu, 
waar men net bezig is een gezin te verhuizen. Hiervoor staan er enkele vrachtwagens op de weg. 
Eentje moet er echter aan de kant want anders kunnen onze lastdieren er niet door. In dit dorpje 
eindigt ook de onverharde weg waar we over lopen. Na Mushengtu gaan we via een paadje 
omhoog. Het is inmiddels 10.15 uur geweest.

We lopen gestaag verder omhoog zonder te weten wat ons exact te wachten staat, en dat is maar 
goed ook. Op een gegeven moment houden we op eigen verzoek een korte pauze waarbij we wat 
zelf meegebrachte koekjes eten en wat drinken. Na deze korte pauze gaan we weer op stap.
Inmiddels houden onze beide gidsen het voor gezien en zij laten zich te paard naar boven brengen. 
Ondertussen blijkt het vastbinden van bagage op een lastdier nog niet zo eenvoudig te zijn. Ben zijn 
rugzak valt niet alleen van de muilezel, maar vervolgens ook nog een flink eind van de berg af. Wij  
blij dat Jacob besloten heeft onze laptop in de rugzak te stoppen die hij zelf draagt.

Tegen 11.45 uur is er een grote pauze waarbij we wat uitgebreider eten. Onze gidsen blijken van 
alles en nog wat meegenomen te hebben. Er is, brood, worst, bananen, sinasappels, mango’s, iets 
wat op een soort wokkels lijkt en iets dat naar dadels smaakt. Verder is er drinkyoghurt en ruim 
water. 
Tijdens deze pauze krijgen we verder bezoek van wat varkens die we wegjagen en begint het 
zachtjes te regenen. Ondertussen is er nog wat gedoe over het afval. Maar nadat we expliciet 
duidelijk hebben gemaakt dat het begraven van allerlei plastic afval geen optie is en we zelf ergens  
een tas hebben open gemaakt, gaat alle rotzooi toch mee naar het volgende dorp.

Na een half uurtje gaan we weer op stap. Rond 13.30 uur komen we bij iets dat op een top lijkt, het 
is er iets meer dan 3.000 meter hoog. Helaas is dat niet het hoogste punt voor vandaag, dat ligt nog 
een stuk verderop en ligt op bijna 3.200 meter. 
Vanaf het hoogste punt gaat het een beetje op en neer waarbij neer de overhand heeft. Rond 16.00 
uur komen we echter bij de afdaling van de dag. We zijn dan nog maar 100 meter gedaald maar 
vanaf dit punt gaat het behoorlijk steil naar beneden. De regen, die rond 12.00 uur begon te vallen, 
valt nog steeds en door de regen en de hoogte vinden we het behoorlijk koud. Dit heeft onder 
andere tot gevolg dat we lange tijd niet stoppen om te rusten / eten. Het wordt zelfs nog erger het 
gaat zelfs nog een poosje hagelen. Gelukkig is het ook deze keer zo dat het dalen een positief effect 
heeft op de temperatuur. Hierdoor houdt ook het hagelen weer op.

Rond 18.00 uur hebben we dan eindelijk pauze, iedereen is behoorlijk hongerig van het vele lopen. 
Het lopen wordt extra moeilijk gemaakt door de steilte van de afdaling en het feit dat alles door de 
regen glad is geworden. Je moet dus bij iedere stap goed opletten wat je doet en hierdoor gaan we 
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ook niet meer zo snel. Aan het begin van de ochtend gingen we ruim sneller dan de lastdieren, op de 
helling omhoog gingen we ongeveer even snel of iets langzamer, maar in de afdaling kunnen we ze 
echt niet bijhouden. Petje af voor dat mannetje dat de dieren, en daarmee onze bagage, in de gaten 
houdt.
Maar rond 19.00 uur is het dan zover. We zijn aangekomen op de plaats van bestemming. In tien 
uur hebben we niet alleen 21 kilometer gelopen, maar zijn we ook 1.200 meter omhoog en 
vervolgens 1.400 meter naar beneden gegaan.

Volgens onze gegevens zijn we in het dorpje Zhuazi, de inwoners daarvan behoren tot de Pumi 
minderheid. We slapen bij enkele lokale gezinnen die in erg authentieke huizen wonen. Het duurt 
even voor we aan de situatie gewend zijn maar nadat we eenmaal onze intrek hebben genomen in de 
ruimte waar de kachel staat en gekookt wordt, gaat het een stuk beter. We drogen onze spullen een 
beetje en trekken droge kleren aan. De kachel maakt dat het redelijk warm is en wij ons steeds 
aangenamer gaan voelen.

Het eten is een verhaal apart. Er wordt een (oude) kip geslacht en dit houden we met argusogen in 
de gaten. Normaal gesproken wordt de kip namelijk in kleine stukjes gehakt waarbij je later tussen 
de botten de stukje bot met het meeste vlees moet zoeken. Dat vinden wij geen goed idee, en het 
lukt ons om precies op het goede moment in te grijpen. Hierdoor gaan de poten en een groot deel 
van de borst als aparte, grote, stukken in de pan. Het resultaat is prima, zowel de kip als de soep 
smaken goed. 
Het is echter wel een gedoe om met alleen wat stokjes het vlees van de borst van de kip te pulleken. 
Gelukkig krijgen we een mes en hebben we zelf ook handjes waardoor het toch lukt om al het vlees 
te veroveren.
Verder hebben we wat koude geroosterde eend, wat gerookt (vet) spek en ook nog wat groenten. 
Alles bij elkaar hebben we weer een heel behoorlijke maaltijd. Zeker wanneer we aan het eind van 
de maaltijd ook nog wat noodles krijgen.

Al met al is het bijna 22.00 uur voordat we het eten op hebben. Wij vinden het niet erg dat het 
allemaal wat lang duurt. Zo kunnen we lekker rondkijken in de ruimte / keuken / kamer, de centrale 
ruimte van dit huis, die verlicht wordt door het vuur van de kachel. De stroom is uitgevallen 
waardoor er verder geen verlichting is.
Het is allemaal erg bijzonder om te zien. Wij zitten met zijn vieren bij elkaar en de bewoners en  
onze gidsen zitten in een andere hoek van deze behoorlijk grote ruimte. Voor de rest is de sfeer 
moeilijk te beschrijven, maar het feit dat de vloer bestaat uit aangestapte aarde geeft redelijk aan in  
wat voor soort huis we zitten. Verder verbazen we ons onder andere over de oude mevrouw die op 
blote voeten loopt.

Na het eten gaan we onder begeleiding van onze Caroline, zij wijst de weg, en een lokaal, die de 
honden op afstand houdt, naar het “toilet”. Het is best een bijzonder gezicht, zo’n rijtje van zes 
mensen met vier zaklampen glibberend over een paadje richting het “toilet”. Gelukkig is het  
inmiddels wel droog geworden.
Na dit bezoek aan het “toilet” gaan we op zoek naar onze kamer. De gidsen hebben slaapzakken 
meegenomen en wij krijgen een kamer bij het gezin waar we ook gegeten hebben. Ben & Carla 
moeten / mogen naar een kamer een huis verderop. Onze kamer, een soort houten hokje, bevat twee 
bedden en verder niet veel ruimte. Er zijn geen gordijnen en de deur wil niet goed dicht, dat wil 
zeggen, we hebben een ventilatie opening van ongeveer 15 centimeter. Dat geeft wel lekker frisse 
lucht in het droge stoffige hok waar we slapen, maar lijkt ons ook wel een beetje koud. Maar ja, we 
zullen het er mee moeten doen.
We zijn blij met onze campingmatjes die we in de bedden leggen. Zonder deze matjes was er alleen 
een dekentje om op planken, die de bodem van het bed vormen, te leggen. Moe maar voldaan gaan 
we slapen.
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Maandag 28 april 2008

Wandelen van Zhuazi naar Sanjiangkou

Het was een bijzondere nacht. Na 5.00 uur doet Gabrielle geen oog meer dicht omdat ze een muis 
of een rat langs hoort komen die ze verder niet ziet. Verder is het jammer dat de bewoners rond 6.00 
uur opstaan want daar wordt de rest behoorlijk wakker van. Tot slot is het sowieso lastig slapen in 
een bedje van 1,90 meter lang.

Tegen 7.30 uur staan we op en pakken we vast een deel van onze spullen in. Hierna brengen we een 
bezoekje aan het toilet, of eigenlijk het hokje dat hiervoor door gaat, en vervolgens gaan we 
ontbijten. Ook deze keer is het weer goed genoeg. We hebben niet alleen drinkyoghurt, maar ook ei, 
worst, wit brood en nog wat dingen. 
Als we het eten op hebben pakken we de rest van onze spullen in en wachten we tot alle muilezels 
en paarden weer beladen zijn. Uiteindelijk is het 9.30 uur voordat we op weg zijn. Dat is een uur 
later dan gisteren aangekondigd was. Onze groep is inmiddels uitgebreid met een extra 
“paardenman”, zoals we de mannen die voor de paarden en muilezels zorgen inmiddels noemen en 
een extra paard. Hierdoor bestaat onze groep nu uit vier toeristen, twee gidsen, twee 
paardenmannen, drie paarden en drie muilezels, het begint een hele karavaan te worden.

Gisteren was ons verteld dat het vandaag zes uur wandelen is tot aan de rivier die we moeten 
oversteken. Als we op weg zijn krijgen we te horen dat het maar twee uur lopen is. We zullen wel 
zien wat het wordt.
Wat we zeker weten is dat het pad vandaag naar beneden gaat. We starten vandaag op iets minder 
dan 1.800 meter en na, inderdaad, twee uur lopen staan we 200 meter lager bij de Yangtze Rivier 
(Cháng Jiāng / 长江). Hier moeten we in een boot. Alleen steken we niet de Yangtze over, maar een 
zijrivier van de Yangtze, de Shuiluo Rivier.

Het is erg grappig op te zien hoe het oversteken van de rivier gaat. Op de oever aan de overkant 
staat een huisje met daarbij twee mannetjes die een motorboot, en zoals later blijkt ook een roeiboot  
en een kabelbaantje, hebben. Na een telefoontje komen zij ons ophalen. Maar uiteraard moet er 
eerst gepraat worden en wij kijken geduldig toe.
Even later proberen de mannen een paard en twee muilezels in de boot, een soort groot uitgevallen 
ijzer roeiboot met een buitenboordmotor, te krijgen. Maar het paard dat als eerste moet, heeft er  
geen zin in en na enkele pogingen geven ze het op. Vervolgens wordt de bagage ingeladen en 
vertrekken wij samen met de bagage naar de overkant. De stuurman stuurt de boot op een heel 
speciale manier, maar gezien de sterke stroming en het feit dat de boot weinig schommelt,  
concluderen wij dat dit zonder meer de beste manier is.

Als wij aan land zijn blijken de twee paardenmannen de dieren een eindje stroomopwaarts van de 
Shuiluo Rivier te brengen. Vervolgens komt er uit het huisje van de veermannetjes een roeiboot die 
ze eerst een eind stroomopwaarts van de Shuiluo Rivier brengen en vervolgens, ondanks de sterke 
stroming, vrij soepel naar de overkant varen.
Wat men vervolgens probeert lijkt ons vrij kansloos. Er zitten twee mannen in de boot, één houdt 
het touw van een paard vast en de ander roeit. Maar het paard wil het water niet in en wint dit 
gevecht vrij eenvoudig. Ondertussen zitten wij niet alleen geïnteresseerd te kijken, maar beginnen 
we ons ook een beetje af te vragen hoe lang dit allemaal nog gaat duren.
Nu zien we dat de mannen op zoek gaan naar enkele takken die ze als zweep kunnen gebruiken en 
proberen de mannen in de roeiboot het nog een keer. Deze keer is er echter een mannetje op de wal 
die het paard vrij stevig het water in duwt en ondertussen proberen de twee andere mannetjes de rest 
van de dieren het water in de jagen. En waarachtig het lukt. De dieren lopen het water in en moeten 
in het midden een stukje zwemmen. Daar hebben ze duidelijk last van de stroming want ze worden 
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een flink eind meegesleurd. Even zijn we bang dat ze zelfs in de Yangtze zullen verdwijnen maar, 
dat valt mee. En zo komt alles en iedereen aan de goede kant van de Shuiluo.

Na dit spektakel gaan we, samen met onze gidsen, eten. Tegen de tijd dat we dit bijna op hebben, 
begint het ook weer te druppelen en is er nog geen zicht op de paardenmannen die samen met de 
veermannen naar het huisje van de veermannen zijn gegaan. Dus laten we onze gidsen hen 
optrommelen zodat we weer op pad kunnen. Maar natuurlijk moeten nu eerst de dieren gevoerd, 
opgezadeld en bepakt worden. Hierdoor duurt de totale oversteek bijna 2,5 uur.
Rond 14.00 uur gaan we weer op pad. Deze keer gaat het pad omhoog. Het schijnt dat het hier erg 
warm kan zijn, maar door de regen merken wij daar weinig van. In ongeveer een uur tijd klimmen 
we 200 meter omhoog en bereiken we slaapplaats voor deze nacht, een huisje / boerderijtje net 
buiten het dorpje Sanjiangkou. 

We eten en slapen in een zelfde type huis als de afgelopen nacht. Toch vinden we het hier net iets 
aangenamer. Zo is alles iets schoner, opgeruimder, en zitten we nu in een huis net buiten het 
eigenlijke dorpje. Verder hebben ze hier geen kachel, maar gewoon een open vuur in de keuken. 
Hierdoor hangt er in deze ruimte een beetje een rooklucht. Er wordt wel goed geventileerd want de 
deur en een raam staan open en tussen het dak en de muur zit een flinke spleet.
Doordat we mooi op tijd zijn en het lekker weer is zitten wij vooral buiten. Hierbij genieten we van 
het uitzicht dat misschien wel het mooiste is van deze vakantie tot nu toe. Verder kijken we een 
beetje naar de varkens onder ons en de kippen die over het erf rennen. Ook vandaag gaat er weer 
een kip in de soep en die zien we een paar keer langs komen. Één kip heeft echt een gelukkige dag. 
Die wordt naar de keuken gebracht en vervolgens door onze gastheer afgekeurd, te klein. Dus mag 
deze kip nog een paar dagen leven.

Verder hangen we ons onze kleren een beetje uit zodat ze kunnen drogen. Ondertussen wordt onze 
kamer op orde gebracht. Onze vrouwelijke gids, Caroline, speelt hierbij een hoofdrol. Afgelopen 
nacht heeft zij namelijk in iets van een opslaghok geslapen en daar heeft ze een flink aantal  
vlooienbeten, of zo iets, opgelopen. Dat wil ze nu dus niet weer. Er zijn echter maar twee redelijke 
kamers beschikbaar, dus is haar voorstel dat alle vrouwen één kamer delen en Jacob en Ben de 
andere kamer delen. Wij vinden dat niet zo’n goed idee en slapen liever met z’n vieren op één 
kamer zodat Caroline een eigen kamer heeft. 
Wanneer we op onze kamer komen zien we echter dat het allemaal niet zoveel uitmaakt. Tussen de 
planken die de kamer scheiden, zitten namelijk zulke grote kieren dat je zonder te gluren zo in de 
andere kamer kunt kijken.

Na wederom een prima maaltijd zitten we nog een poosje buiten en als we het daar, ondanks onze 
lange onderbroeken, te koud vinden worden gaan we nog een poosje rond het vuur zitten. Hier 
bekijken we met de lokale mensen de kaart van de omgeving en terwijl wij thee drinken, drinken zij  
(teveel) lokaal gestookte rijstwijn (báijiǔ / 白酒).
Tegen 22.00 uur gaat het vuur uit en gaan we naar bed. Voordat we dit doen gaan we nog even naar 
het toilet en daar zien we iets interessants. Het toilet is aangesloten op een biogasinstallatie waar 
ook de mest van de varkens in gaat. Exact dezelfde installaties worden binnen een project van 
Gabrielle in Hunan gepromoot. Het gas uit deze installaties wordt gebruikt om te koken en voor 
enkele gaslampen.

Dinsdag 29 april 2008

Wandelen van Sanjiangkou naar Labu en met een (vracht)auto naar Lugu Lake

Wanneer we, net als gisteren, rond 7.00 uur opstaan hebben we nog geen vermoeden van wat ons te 
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wachten staat, en dat is maar goed ook. Als we opstaan zijn diverse mensen al druk bezig met van 
alles en nog wat. Het heeft kennelijk geholpen dat we gezegd hebben dat we vandaag niet weer een 
uur willen wachten op het opzadelen en beladen van de dieren. Nadat we gegeten hebben moeten 
we zelf opschieten omdat de paardenmannen onze rugzakken op de dieren willen binden. 
Rond 8.30 uur, een uur eerder dan gisteren, gaan we op weg. Het schijnt dat we vier tot vijf uur 
moeten lopen voordat we in Labu zijn. Daar gaan we dan met een trekker en een busje verder naar 
Lugu Lake (Lúgū Hú / 泸沽湖).

We vertrekken op een hoogte van iets onder de 1.800 meter en gaan meteen omhoog. Aangezien het 
ook vandaag weer regent, lopen we weer flink te zweten. We komen op 2.200 meter eerst op een 
soort valse top. Hierna gaat het pad iets naar beneden en vervolgens weer omhoog. 
Ondertussen zitten onze beide gidsen op een paard. Met name Caroline moet van ons verplicht op 
een paard zitten. Ze heeft flink last van haar enkels/knieën en wij vinden het niet verantwoord dat  
ze loopt. Dus alleen wanneer het echt niet anders kan mag ze van het paard af. 

Rond 11.45 uur bereiken we het hoogste punt dat we vandaag, te voet, bereiken, 2.587 meter. Hier 
houden we uitgebreid pauze. Het is inmiddels droog en de regenpakken zijn al een tijdje uit. Dit is  
erg lekker want het pad is behoorlijk kleiig, glad, en dat maakt het omhoog lopen niet altijd even 
eenvoudig.
Nu beginnen de wolken open te breken en dat geeft erg mooie plaatjes. Verder kan je hier een eindje 
een rotspunt op lopen waardoor je een heel mooi uitzicht hebt op een punt waar de Yangtze Rivier 
(Cháng Jiāng / 长江) 180 graden draait. Door de opstijgende wolken valt het alleen niet mee om 
hier een mooie foto van te maken.

Rond 12.10 uur gaan we weer op stap. Nu moet Caroline zelf lopen. Het pad is behoorlijk steil, 
smal en bochtig en er zijn hier al eens paarden naar beneden gevallen, dus op dit stuk liever geen 
mensen op de paarden. Ze loopt erg moeilijk wat ons doet twijfelen of ze nog wel vijf dagen mee 
kan. We besluiten dit vanavond verder te bekijken.
Nadat we amper een uur verder zijn, willen onze gidsen en paardenmannen pauzeren. Het verhaal is 
dat het nog twee uur duurt voordat we in Labu zijn en het dus tijd is voor de lunch. Echter we horen 
ook dat het vervoer van Labu naar Lugu Lake nog niet geregeld is en dat dit door de slechte 
kwaliteit van de wegen tussen Labu naar Lugu Lake ook erg moeilijk is. 
Voor zover wij weten klopt het dat de weg erg slecht is en daarom zouden we de eerste 20 kilometer 
met een trekker gaan en vervolgens met twee busjes. Maar dit is dus nog steeds niet geregeld en wij 
willen alle vier vanavond in een hotel bij het Lugu Lake slapen. Daarom vertellen wij kort maar 
krachtig dat er nu geen lunch is en dat we doorlopen tot we in Labu zijn. Daar kunnen we dan zoals 
aan het begin van de reis afgesproken lunchen. Verder geven we aan dat het toch echt tijd wordt dat 
ze het vervoer naar Lugu Lake gaan regelen.

Wanneer we anderhalf uur later Labu in lopen, zien we al snel enkele vrachtwagens en horen we 
ook een trekker. Dat geeft ons moed en we sporen onze gidsen aan om vooral iedere chauffeur aan 
te spreken en te vragen of we mee kunnen rijden. Ondertussen lopen we verder totdat we het 
restaurant van onze lunch, aan de andere kant van het dorp, bereiken. Hier wachten we op ons 
gemak, in een lekker zonnetje, op de dingen die gebeuren gaan.

Na een kwartiertje gaan we naar binnen en krijgen we te eten. Ondertussen horen we ook dat het 
vervoer naar Lugu Lake geregeld is, we gaan met een vrachtwagen mee. Wij zijn blij dat we 
vanochtend op tijd zijn vertrokken en niet gestopt zijn voor de lunch. Nu zijn we mooi op tijd in 
Labu en is het dus gelukt om vervoer te regelen.
Na de lunch nemen we afscheid van onze paardenmannen. Voor wat het waard is, we hebben van 
Caroline gehoord dat ze 2.700 RMB hebben gekregen voor zes dieren voor drie dagen. Er schijnt 
100 RMB ingehouden te zijn omdat we ergens een stuk omgelopen zouden zijn omdat de dieren, 
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die zelf de weg zoeken, de kortere weg niet zouden weten.

Rond 16.10 uur stappen we in een vrachtwagen met een dubbele cabine. We zijn erg blij met hoe 
het tot nu toe gegaan is en hebben allemaal volop praatjes. Jacob en Caroline zitten naast de 
chauffeur, Gabrielle, Ben en Carla zitten op de extra bank. In de open laadbak zitten Li en nog een, 
voor ons onbekende, man. De weg is onverhard maar volgens ons niet zo slecht dat je er niet met 
een 4-wheeldrive over heen zou kunnen. Het vrachtwagentje heeft er niet zo veel moeite mee. Het 
is wel flink schudden etc. maar ja het vooruitzicht dat het “maar” 20 kilometer is en we misschien 
rond 18.00 uur in ons hotel zijn en voor het eerst sinds dagen kunnen douchen, stemt ons 
optimistisch.

Na een half uur hebben we de eerste tegenvaller. Er staat een vrachtwagen op de weg en die lijkt 
niet aan de kant te gaan. De chauffeur stopt en zet de motor uit. Na een minuutje stappen we uit om 
te gaan kijken. In een bocht iets verder op staat een vrachtwagen die om een of andere reden stil 
staat. Wanneer hij gaat rijden zien we waarom, hij slipt behoorlijk en glijdt naar de verkeerde kant 
van de weg, de kant waar de weg ophoudt en het grote gat begint. De chauffeur vindt dit zo eng dat 
hij snel stopt en uitstapt. Zo eerst maar een bakkie thee drinken en daarna zien we wel weer verder.
Wij begrijpen wel dat dit zo gaat, maar hebben geen zin om hier uren te moeten wachten. Dus nadat 
we eerst de omgeving, onder andere een houtzagerij, hebben bekeken, bekijken we de situatie eens 
wat uitgebreider. We lopen wat heen en weer om zo de indruk te wekken dat wij vinden dat er wel 
wat moet gebeuren. Dan komen ze, er zijn in het totaal drie vrachtwagens die volgens ons bij elkaar 
horen, weer in actie. Er wordt wat gespit en gegraven en de chauffeur stapt weer in. Maar tot onze 
verbazing rijdt hij achteruit in plaats van vooruit en hij glijdt weer verder richting het grote gat.

Wij gebaren dat hij gek is en Jacob wordt zo boos dat hij zelf een schop pakt en een spoor begint te 
maken in de richting waar de vrachtwagen volgens Jacob naar toe moet. Of dit echt helpt is de 
vraag, maar er zijn nu wel steeds meer, onder andere de man die bij ons in de laadbak zit, mensen 
aan het graven etc.
Op een gegeven moment lijkt het goed en gaat de chauffeur het weer proberen. Zodra de wielen van 
de vrachtwagen beginnen te draaien begint de vrachtwagen weer te glijden en dus stopt de 
chauffeur meteen. Echter al dat schuiven richting het grote gat heeft ook een voordeel. Inmiddels is 
er tussen deze vrachtwagen en de andere “goede” kant van de weg zoveel ruimte dat onze 
vrachtwagen er volgens ons en, en dat is veel belangrijker, ook volgens onze chauffeur, langs moet 
kunnen.

Dus wij blij als we onze vrachtwagen aan zien komen. Hij rijdt er naast en . . . komt er met 
slippende banden net niet voorbij. Als hij stilstaat moet hij nog ongeveer een meter vooruit en zit er  
ongeveer 20 cm tussen de twee vrachtwagens. Doorrijden is dus niet geheel zonder risico, voor je 
het weet glijdt onze vrachtwagen tegen de andere aan.
Maar op aanwijzing van enkele Chinezen wordt iedereen opgetrommeld om te duwen. Een paar 
mensen aan de achterkant en een paar mensen aan de zijkant om te voorkomen dat de vrachtwagens 
tegen elkaar komen. En waarachtig, dit gaat goed.
Wanneer onze vrachtwagen voorbij de andere vrachtwagen is blijft hij echter slippen en begint hij 
enorm te glijden richting de houdzagerij. Dat moet niet want daar is de berm bijna een halve meter  
lager dan de weg en als onze vrachtwagen daar terecht komt is de kans heel groot dat hij daar vast 
komt te zitten. Dus moet iedereen nu duwen om het zijwaartse glijden te stoppen. Ondanks dat je 
met een paar mensen natuurlijk niet zo veel uitricht, is het net genoeg en komt onze vrachtwagen op 
het “droge”.

Opgelucht halen we adem en na drie kwartier wachten, scheppen en duwen, kunnen we weer 
verder. Helaas voor de mensen op de achterbank, Ben, Carla en Gabrielle, besluit de onbekende 
man uit de achterbak dat hij ook op de achterbank wil. Dit past net en is voor een (half) uurtje geen 
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probleem, de weg blijkt echter veel langer dan verwacht.
Langzaam maar zeker wordt het later en begint de sfeer in de cabine te dalen. Na 20 kilometer is er  
nog helemaal geen zicht op het einde van de onverharde weg. We zijn zelfs nog niet op de top van 
de pas waar we overheen moeten en wij kunnen ons niet voorstellen dat de weg aan de ene kant van 
de berg niet en aan de andere kant van de berg wel verhard is.

Even voor 18.30 uur, ruim twee uur na ons vertrek uit Labu, passeren we de top (3.436 meter) waar 
we over moeten. Hier ligt nog behoorlijk wat sneeuw. Dit ziet er erg mooi uit en zorgt even voor 
een iets betere stemming in de cabine. Vervolgens begint de afdaling en wat blijkt, aan deze kant 
van de berg is men inderdaad bezig om de weg te verbeteren. We vermoeden dat hier over twee tot 
drie jaar een prima asfaltweg zal liggen.
Ondertussen vragen we maar eens aan Caroline hoe het nu zit met ons vervoer naar Lugu Lake en 
wederom blijkt dat ze het niet precies weet. Li is duidelijk de baas als het gaat om de organisatie  
van onze reis en zij is mee als tolk en weet verder niet veel. Door deze combinatie van gebrek aan 
info en een onverharde weg die geen 20 kilometer maar uiteindelijk 50 kilometer lang blijkt te zijn  
daalt de sfeer in de cabine richting het nulpunt. Het enige wat ons nog op de been houdt is de 
gedachte dat we straks, ooit een keertje, in een hotel met een douche etc. zullen aankomen waarna 
we morgen helemaal niets hoeven. Dus nu even doorbijten dan kunnen we morgen weer volop 
genieten. Wanneer Caroline voorstelt dat we beter in Yongning kunnen slapen, is dat voor ons 
volledig onbespreekbaar, dan moeten we morgen weer reizen, daar hebben we echt geen zin in.  

Wanneer we rond 20.00 uur in Yongning aankomen en stoppen, blijkt dat onze vrachtwagen echt 
niet verder gaat en is de maat behoorlijk vol. Behoorlijk boos stapt Jacob uit en roept in zijn beste 
Chinees naar Li dat we naar Lugu Lake willen en wel nu en snel. Of dit echt invloed heeft weten we 
niet want Li maakte sowieso al de indruk iets te willen gaan regelen. Nu loopt hij een eindje de 
straat in en binnen vijf minuten komt hij terug met een klein busje.

Onze bagage gaat op het busje en wij gaan met zijn zessen achterin dit busje. Het past, maar daar is 
alles mee gezegd. In Zhongdian (Zhōngdiān / 中甸) / Shangri-La (Xiānggélǐlā / 香格里拉) was ons 
verteld dat we dit stuk met twee busjes zouden reizen, dat is natuurlijk veel comfortabeler. Maar 
omdat het inmiddels ruim 20.00 uur is geweest, willen we vooral naar ons hotel. Lugu Lake schijnt 
nog een half uur te zijn, al durven we dat amper te geloven. Onderweg leggen we Li nog wel even 
uit wat we er van vinden en hij biedt zijn verontschuldigen aan, daarmee is de zaak voor ons 
gesloten.
De reis blijkt iets meer dan een half uur te duren. Onderweg hebben we nog wel een paar stukken 
waar de weg weg is en stoppen we en keer omdat de chauffeur wil controleren of alles nog op het 
dak ligt. Maar als we dan uiteindelijk het terrein van wat er uitziet als een heel behoorlijk Chinees  
hotel (Luguhu Hotel / Lúgūhú Bīnguǎn / 泸沽湖 宾馆) opdraaien halen we opgelucht adem. We 
hebben een paar keer moeten duwen, zowel letterlijk als figuurlijk, maar het is ons dan toch gelukt 
om vandaag Lugu Lake te halen.

We checken in en gaan naar onze kamers. Die zien er prima uit, het enige nadeel dat wij kunnen 
vinden is dat er geen internet is. Ben & Carla ontdekken later nog een minpuntje, hun douchecabine 
is behoorlijk lek waardoor er na iedere douchebeurt een flinke plas water in de rest van de douche 
staat.
Hierna, het is inmiddels 21.45 uur, zijn we weer een stuk vrolijker en gaan we nog even eten. Li 
neemt ons mee naar een klein restaurantje niet ver lopen van het hotel. Daar eten we prima, toch 
nog een pluspuntje voor Li. Omdat we morgen een vrije dag hebben en erg blij zijn met het 
resultaat drinken we deze keer voor onze doen ruim (drie flessen) bier bij het eten.
Tijdens het eten vraagt Li ook wat we zoal mee willen voor de volgende vijf dagen wandelen. Wij 
noemen wat dingen die we de afgelopen dagen erg lekker hebben gevonden, zoals de drinkyoghurt, 
de icetea, de verschillende soorten koekjes en we zeggen ook dat we vooral veel water willen 
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hebben. Deze keer was het water toen we in Labu kwamen namelijk net zo’n beetje op. Dus er was 
geen probleem. Maar we hadden wel behoorlijk regenachtig weer, waardoor we niet heel veel 
dronken. Als de zon iets meer had geschenen waren we ruim water te kort gekomen.
Verder hebben we inmiddels besloten dat Caroline ook de komende dagen mee mag. Op het vlakke 
lijkt ze nog heel behoorlijk te kunnen lopen en we kunnen wel een andere gids / tolk willen maar 
wie weet wat we dan krijgen. We vertellen Li wel dat we willen dat Caroline haar eigen paard krijgt 
zodat ze zo min mogelijk hoeft te lopen.

Na het eten kunnen we (helaas) nog niet naar bed. Eerst willen we nog douchen en een handwas in 
de week zetten. Het is uiteindelijk rond 23.30 uur voordat we naar bed gaan.

Woensdag 30 april 2008

Een rustdag bij Lugu Lake

Vandaag staat er een rustdag op het programma en daar willen we ons ook zo veel mogelijk aan 
houden. Dus als we ergens na 7.00 uur wakker worden van allerlei geluiden draaien we ons nog 
maar eens om. Even na 8.00 uur staat Jacob toch maar op om de laptop te pakken en zijn 
achterstand in het schrijven van verslagen weg te werken. De zon schijnt inmiddels lekker en als hij 
het raam iets open doet horen we de vogeltjes, wie wil er niet zo wakker worden ? !

Terwijl Jacob bezig is staat Gabrielle ook op en zij begint wat kleren te wassen. Het is inmiddels 
10.00 uur geweest als we onze hotelkamer verlaten. We zijn ruim te laat voor het ontbijt in het hotel  
dat tot 9.00 uur geserveerd wordt. We willen naar een café waar volgens onze Lonely Planet lekkere 
koffie is. We checken even of Ben & Carla op hun kamer zijn en waarachtig dat is zo. Zij gaan 
graag mee dus gaan we met zijn vieren op stap. 

We volgen de aanwijzingen die we bij de receptie krijgen en komen zo op de boulevard van 
Luoshui (Luóshuǐ / 落水), Loushui is het dorpje/ stadje aan het Lugu Lake (Lúgū Hú / 泸沽湖) 
waar alle toeristen, en wij dus ook, komen. We lopen een stuk over de boulevard, die we erg aardig 
en rustig vinden, en komen zo bij Husi Teahouse. Daar hebben ze zelfs een terras aan het water (en 
onder de bomen). We strijken hier neer om pas na 15.00 uur te vertrekken.
In tussentijd ontbijten we, genieten we van het uitzicht, kletsen we wat, lopen we een keer een 
stukje over de boulevard en checken we via het draadloze netwerk van Husi Teahouse onze e-mail. 
We vermaken ons prima op deze rustdag. Wel zijn we een beetje bang te verbranden. Iedereen is 
flink aan het vervellen van de verbrandingen op onze eerste dag in Lijiang (Lìjiāng / 丽江) en 
gisteren heeft de paar uur zon die we toen hadden hier en daar alweer wat verbrand.
Tegen 13.00 uur komen ook onze gidsen, Li en Caroline, langs en zij strijken bij ons neer. Li wil 
onze lunch betalen maar wij vinden het nog wat vroeg voor de lunch dus wacht hij een uurtje. 
Ondertussen hebben Ben & Carla een gesprekje met de eigenaar van de toko waardoor er vanaf 
vandaag ook “beach chairs" op het bord staat waar dit in het Chinees al op stond.
Tegen de tijd dat we gaan eten begint het te waaien en besluiten we naar binnen te gaan. Daar is het 
wel wat frisjes, maar genieten we toch van de gerechten die Ben samen met Li heeft uitgezocht. 
Nadat alles op is vertrekken we.

Ben & Carla gaan naar het Mosu Folk Custom Museum (Mósú Mínzú Bówùguǎn / 摩俗民族博物
馆). Gabrielle gaat een broek uit het hotel halen om die bij de kleermaker die we langs de boulevard 
hebben gezien te laten repareren en Jacob gaat naar het hotel om nog een poosje te typen en de ruim 
800 foto’s die we inmiddels met zijn allen gemaakt hebben te organiseren en te back-uppen.
Terwijl iedereen zo bezig is verandert niet alleen het weer, het begint zachtjes te regenen, maar ook 
het beeld van de stad. De bussen uit Lijiang (= zeven uur rijden) beginnen te arriveren. Zo was er 
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om 15.00 uur maar één bootje op het meer, maar om 16.00 uur zijn er een stuk of tien bootjes met 
toeristen op het meer te zien.

Tegen 19.30 uur gaan we met zijn allen, dus inclusief Li en Caroline, eten in hetzelfde restaurant als  
gisterenavond. Dan horen we ook dat Ben & Carla wel naar het Mosu Folk Custom Museum 
gelopen zijn maar vervolgens vonden dat het er toch wel heel klein en gewoon uitzag en dus zijn ze 
niet naar binnen gegaan. Voordat ze vervolgens naar het hotel gingen om nog meer van deze rustdag 
te genieten, zijn ze bij een lokale kapper langs geweest waar Ben zich uitgebreid heeft laten 
scheren.
Het eten vinden we deze keer een stuk minder dan normaal, het is wat vettig en zo. Desondanks 
eten we ons buikje vol waarna we terug gaan naar het Husi Teahouse waar we onder het genot van 
een bakkie koffie de foto’s van de afgelopen dagen bekijken. Op de heenweg nemen we de door 
Gabrielle ontdekte binnendoor weg. Er schijnt een verharde en een onverharde variant te zijn. 
Vanwege de regen kiezen wij voor de verharde variant. We doen dit zonder zaklamp en dat gaat 
maar net, want het is erg donker. Op de terugweg lopen Gabrielle en Carla, die iets eerder weg gaan, 
via dezelfde weg terug. Jacob en Ben vinden het even later te donker en nemen dezelfde (verlichte) 
route als vanochtend.

Rond 22.00 uur is iedereen weer in het hotel en gaan we slapen, het laatste stukje van deze heerlijke 
rustdag.

Donderdag 1 mei 2008

Wandelen van Yongning naar Zhangzi

Vandaag staan we om 6.45 uur op zodat we nog kunnen douchen voordat we gaan ontbijten. We 
hebben geen idee wanneer we weer kunnen douchen en in het ergste geval duurt dat vijf dagen. 
Vandaag ontbijten we in het hotel met iets van rijstepap en noodlesoep. Vooral de noodlesoep gaat 
er samen met wat gestoomde broodjes prima in. Vervolgens pakken we onze spullen en om even 
voor 8.30 uur vertrekken we met twee mini busjes richting Yongning. 

In Yongning wachten ons enkele verrassingen. Zo blijkt dat er nog wat boodschappen, brood en 
water, gedaan moeten worden en dat we vandaag geen zes maar slechts vier paarden hebben. Als we 
hier iets van zeggen, zegt Li dat dit geen probleem is. Aangezien we er waarschijnlijk toch niets aan 
kunnen veranderen laten we het maar zo. Uiteindelijk is het bijna 9.45 uur voordat we op stap gaan, 
we hebben geen idee waarheen en hoe lang dit gaat duren.

We nemen een klein weggetje Yongning uit. Hierbij komen we langs een aantal bakkerijen waar 
men vooral stenen, dakpannen en potten bakt. Vervolgens komen we op de weg die we twee dagen 
geleden, vanuit Labu, gereden hebben. Deze volgen we een eindje waarna we linksaf gaan richting 
een dorpje. Vervolgens begint het pad langzaam te klimmen. Op een mooi veldje houden we onze 
eerste pauze.
Op dat moment is de laatste stand van zaken dat we vandaag nog drie uur moeten stijgen en 
vervolgens drie uur moeten dalen. Zo dat is wel iets meer dan waar we ons op hebben ingesteld, en 
eigenlijk geloven we er niets van. De ervaringen van de afgelopen dagen leert dat dit soort 
informatie nog wisselvalliger is dan het Nederlandse weerbericht, dus we gaan er maar vanuit dat 
het nog wel een keer zal wijzigen.

Na deze pauze blijkt dat we een probleempje hebben. We vinden dat Caroline zo min mogelijk moet 
lopen vanwege haar knie en Li blijkt het ook niet echt vol te kunnen houden. Doordat we echter 
maar vier paarden hebben kan er maar één persoon op een paard, de rest van de paarden zitten vol 

22



met bagage. Dus moeten ze om beurten op het paard, laten we hopen dat ze, Li en Caroline, het 
overleven.

We zijn vanochtend van 2.660 meter vertrokken en het pad blijft maar stijgen. We passeren de 3.000 
meter, de 3.200 meter en zelfs de 3.500 meter. Als we rond 15.00 uur eindelijk het hoogste punt van 
vandaag bereiken, geeft onze gps een hoogte van net iets meer dan 3.600 meter aan. Op de top zien 
we trouwens behoorlijk wat omgewaaide / omgezaagde bomen. Men blijkt hier houtskool te maken. 
Dit is wel aardig want toen we vanochtend net op weg waren kwamen we enkele vrouwtje met 
manden vol met houtskool tegen.
Ondertussen zijn we trouwens erg blij met het weer. Het is droog en aan het begin van de dag 
scheen de zon heerlijk. In de loop van de ochtend kwamen er steeds meer wolken waardoor het niet 
heel warm werd, het is dus prima wandelen weer.

Tijdens de afdaling overleggen we nog even en besluiten we dat we morgen echt twee paarden extra 
willen zodat Li en Caroline allebei op een paard kunnen zitten. Jacob neemt tijdens een pauze Li  
even apart en legt hem in zijn beste Chinees uit dat we tot nu toe tevreden zijn maar dat we morgen 
echt twee extra paarden willen hebben. Daarbij vertelt hij ook dat we nog 4.000 RMB moeten 
betalen en dat wij voor iedere dag dat we minder dan zes paarden hebben we 500 RMB per paard 
per dag inhouden.

Het verhaal van nog twee keer drie uur lopen blijkt achteraf toch behoorlijk te kloppen. Na onze top 
op 3.600 meter dalen we weer naar 2.750 meter en daar doen we inclusief een pauze bijna drie uur 
over. Uiteindelijk is het rond 17.45 uur als we het erf van de mensen waar we blijven slapen op 
lopen.

De “boerderij” waar we slapen is echt geweldig. Hij blijkt vijf jaar oud te zijn en in het totaal  
300.000 RMB (±30.000 euro) gekost te hebben. Onze kamers liggen naast elkaar, zien er sober 
maar netjes uit en hebben een betonnen vloer.
De grootste verrassing is niet de warme douche die we, dankzij een zonneboiler, kunnen nemen en 
ook niet de water aangedreven graanmolen. Nee, dat is de binnenplaats van deze boerderij waar we 
gaan eten, die ziet er echt geweldig uit. Maar zoals de vrouw des huizes opmerkt, het kan er wel 
heel mooi uitzien maar om er alle dagen te leven is dit toch echt niet zo mooi. Daar kunnen wij ons 
wel iets bij voorstellen, maar dat neemt niet weg dat wij het hier echt geweldig vinden.
Ondertussen kijken wij er lustig op los en zien niet alleen een enorme keuken, vlees dat te drogen 
hangt maar ook iets wat op een gedroogd en compleet varken lijkt. Vooral dit laatste vinden we er 
toch iets minder uitzien.

Tegen de tijd dat het donker wordt gaan de lampen aan, die branden op zelf opgewekte stroom. Dit 
gaat met een soort omgekeerde waterpomp die aangedreven wordt door water dat uit de bergen 
komt. Deze aggregaat blijkt echter wel genoeg stroom te leveren voor de TV en wat lampen, maar 
niet genoeg voor om de batterij van onze laptop op te laden. Dit is best jammer want daar hadden 
we geen rekening mee gehouden. Vanmiddag hebben we met Google Earth onze gps uitgelezen en 
uitgebreid zitten kijken waar we heen zouden gaan. Hierdoor hebben we ’s avonds niet voldoende 
stroom over om dit verslag kunnen te typen.

Als we gaan eten blijken we vandaag een heel bijzondere maaltijd te krijgen. Het is namelijk de 
eerste keer dat we geen vlees krijgen. Niet dat we dit erg vinden, wat we wel krijgen is namelijk 
echt anders dan wat we tot nu toe hebben gegeten en prima te eten.
Als we na het eten buiten komen, hebben we onze laatste verrassing van vandaag. De hemel staat 
namelijk vol met sterretjes. Het is hier pikdonker en helder, oftewel ideale omstandigheden om 
sterren te kijken. Dus gaan we voor het slapen gaan, warm aangekleed, nog even buiten zitten waar 
we onder het drinken van een biertje van de sterrenhemel genieten. Tegen 22.00 uur ligt iedereen in 
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bed.

Vrijdag 2 mei 2008

Wandelen van Zhangzi naar Labo

Deze ochtend slapen we een beetje uit, we staan om 7.30 uur op. We krijgen een heel aardig ontbijt 
en rond 9.00 uur gaan we op stap. We vertrekken vandaag van 2.750 meter en het verhaal is dat we 
gaan dalen en het korter is dan gisteren, een uur of zes. Het blijkt te hebben geholpen dat we 
gisteren wat gedreigd hebben, we hebben vandaag zes paarden en met de twee extra paarden is ook 
een extra mannetje meegekomen.

We lopen de weg op en vrijwel meteen nemen we rechtsaf een klein paadje naar beneden. Dit 
paadje blijkt niet veel meer dan het afsnijden van een haarspeldbocht te zijn, want al snel komen we 
weer op de halfverharde weg die we vervolgens meer dan twee uur volgen. Aan de vallei kant van 
deze bergweg staan geen bomen waardoor we een heerlijk uitzicht hebben op de velden, huizen en 
dorpjes waar we langs komen. In de verte zien we ook een aantal hoge bergen met sneeuw.

Na anderhalf uur hebben we onze eerste pauze, dat begint zo langzamer hand een ritme te worden. 
Tijdens deze pauze eten we een paar cakejes en drinken we een yoghurtje. Vervolgens gaan we weer 
op stap.
Tot nu toe zijn we vandaag per saldo niet gedaald, maar zelfs een paar meter gestegen. Even na de 
pauze beginnen we echter echt te dalen. Eerst nog even over de weg maar al snel nemen de mannen 
met de paarden alleen nog paadjes tussen de haarspeld bochten door. Hierdoor gaat het dalen snel 
en samen met de zon die lekker staat te schijnen maakt dit alles lekker warm.

Rond 12.15 uur ontstaat er een situatie die tot ons ongenoegen steeds raarder wordt en op een 
gegeven moment ons humeur behoorlijk bederft. Rond 12.15 uur komen we in een dorpje en roept 
Li dat we gaan pauzeren. Als we vragen of we hier gaan lunchen zegt hij nee, want het is nog maar 
één uur lopen naar ons eindpunt, Labo. Omdat we toch iets willen eten nemen we even een pauze 
en eten we een beetje.
Vervolgens lopen we verder en blijkt ineens dat de paardenmannen willen lunchen. Li lijkt dit niet  
zo’n goed plan te vinden maar geeft toch toe. Wij vinden dit eigenlijk wel prima, alleen het veldje  
waar ze staan heeft niet veel schaduw. Dus zoeken we een plekje onder de enkele bomen die er 
staan en gaan we lunchen.

Tegen de tijd dat we de lunch op hebben komt Li naar ons toe en zegt dat we nog een half uur pauze 
hebben. We vinden dit niet heel erg en proberen ons een beetje te rusten te leggen in het gras. 
Rond 13.30 uur gaan we weer verder, het pad gaat nog steeds stevig naar beneden. Uiteindelijk 
blijkt het nog anderhalf uur te duren voordat we in Labo aankomen. 
Wat er dan gebeurt snappen we nog steeds niet helemaal. Eerst blijkt dat we een stukje verkeerd zijn 
gelopen. Gelukkig niet ver, we hoeven maar een paar meter terug. Wat we raar vinden is de enorme 
discussie die dit oplevert tussen de paardenmannen en Li. En dat terwijl ze het laatste half uur al een 
paar keer gestopt zijn om te praten.
Als we weer op weg zijn blijkt dat de discussie gaat over de vraag waar we vannacht slapen. 
Volgens het programma slapen we in Labo, maar wij vermoeden dat vooral de paardenmannen 
graag willen dat we de Yangtze Rivier (Cháng Jiāng / 长江) vandaag al oversteken en in een 
familiehuis aan de overkant gaan slapen. Als we hier lucht van krijgen blijkt dat niemand ons 
precies kan uitleggen hoe ver we bij de diverse opties nog moeten lopen en waarom we vandaag 
zouden oversteken. Dus houden we het simpel en zeggen we dat we ons aan het afgesproken 
programma willen houden.
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We gaan weer verder. Dan komen we bij iets van een restaurantje en begint het ritueel weer 
opnieuw. Iemand zegt dat we hier moeten zijn, maar er is niemand te zien, een ander zegt dat er  
even gebeld moet worden en wij hebben vooral de indruk dat er niets geregeld is. Vervolgens is het 
eerste signaal dat we terug moeten. Vervolgens praat men voor de zoveelste keer met een local en 
zegt Li dat we toch niet terug hoeven maar juist verder moeten. Wij worden hier een beetje moe 
van.
Wanneer we verder lopen wordt aan iedereen die we tegenkomen gevraagd waar . . . . is. Kijk dat 
geeft de burger moed, twee paardenmannen en twee gidsen die er samen niet uitkomen en de weg 
moeten vragen. Zo zie je maar weer, kwaliteit is in China lastiger dan kwantiteit.
Uiteindelijk komen we rond 15.45 uur bij een pand waar we blijken te blijven slapen. Als we 
aankomen durven we dit niet meteen te geloven maar nadat het ons drie keer verteld is, gaan we er 
toch maar vanuit dat dit het is. In het totaal hebben we iets van 18 kilometer gelopen en zijn we 
ongeveer 1.250 meter gedaald.

Deze keer slapen we niet bij een boerderij maar bij een winkel met daarnaast een grote kamer waar 
wij met zijn vieren kunnen slapen. Caroline mag in de voorraadkamer slapen en waar Li gaat slapen 
weten wij ’s avond nog niet. Dit is overigens de eerste keer dat er niets is dat op een wc lijkt. We 
gebruiken deze keer een veldje achter het gebouw als wc. Het verhaal is dat de eigenaar de toko niet 
verder wil opknappen omdat er plannen zijn voor een aantal stuwdammen in de Yangtze Rivier die 
er voor zullen zorgen dat dit pand onder water zal komen te staan. Dit is op zich best jammer want 
het is een behoorlijk nieuw pand waar een prima overnachtingsplek van te maken zou zijn. Maar 
zonder wc is het toch wel een beetje minnetjes. 
De vuilnis wordt zonder problemen in de wegberm gegooid. Wanneer wij hier naar kijken vertelt Li 
ons dat ze dit later zullen verbranden. Tja, je moet wat als er geen vuilniswagen langs komt.

Na een poosje zijn we van alle verwarringen bijgekomen en aan onze nieuwe locatie gewend, het 
valt allemaal best mee. Dan begint het verhaal over morgen. Nu stelt Li ineens voor dat we morgen 
niet naar Fenke lopen maar naar Liuqing. Wij overleggen even en besluiten dat dit eventueel een 
optie is, maar we zeggen vooral dat we morgen in Fenke besluiten wat we doen.
Ondertussen vertrekken onze paardenmannen en hun paarden. Als alles goed gaat staan er 
morgenochtend aan de andere kant van de Yangtze andere mannetjes met andere paarden.

De rest van de middag doen sommige mensen weinig anders dan een beetje zitten en zich wassen in 
een teiltje. Anderen genieten van het feit dat men speciaal voor ons de aggregaat heeft gestart zodat  
niet alleen onze laptop het weer doet maar we ook de iPods van Ben & Carla kunnen opladen.
Ondertussen praten we ook een beetje met Caroline met wie we duidelijk een betere band beginnen 
te ontwikkelen dan met Li. Uiteraard zijn wij als echte Nederlanders ook benieuwd naar wat de 
diverse zaken zoal kosten en Caroline blijkt, tegen onze verwachting in, niet te beroerd om dat te 
vertellen Zo horen we dat ze zelf 100 RMB per dag krijgt en dat de vrachtwagen die ons van Labu 
naar Yongning bracht 550 RMB kostte.

’s Avonds blijkt dat we onze zaklamp vanochtend in Zhangzi hebben laten liggen. Zo is het ineens 
erg handig om een winkel bij de hand te hebben. We zoeken een nieuwe zaklamp uit die Caroline 
op de algemene rekening laat zetten.
Verder genieten we van het warme weer. Het is de eerste keer sinds ons vertrek uit Lijiang (Lìjiāng / 
丽江) dat Carla ’s avonds haar lange onderbroek niet aandoet. Sterker nog, deze avond zit iedereen 
om 21.00 uur nog op zijn/haar korte broek buiten en is het nog 28° C. Terwijl wij een spelletje doen 
en/of onze verslagen schrijven, komen er een aantal locals aanwaaien die samen met Caroline en de 
eigenaren van de toko liedjes beginnen te zingen.
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Zaterdag 3 mei 2008

Wandelen van Labo via Fenke naar Liuqing

Omdat we met zijn allen in één kamer slapen worden we rond 7.00 uur wakker omdat Ben zoals 
altijd om 7.00 uur opstaat. Ons ontbijt is deze keer weer anders, we hebben onder andere 
gefrituurde schijven die voor brood doorgaan. Deze dingen zijn, zeker met een beetje suiker, prima 
te eten.
Rond 8.00 uur komt Li aanlopen. Hij heeft vannacht kennelijk ergens anders geslapen. Tegen 8.30 
uur gaan wij met onze dagrugzakjes op stap, het schijnt een klein stukje te zijn naar de plek waar 
we de Yangtze Rivier (Cháng Jiāng / 长江) zullen oversteken. Verder schijnt Li achter ons aan te 
komen met een auto om onze bagage naar de boot te brengen. Aan de overkant van de Yangtze 
schijnen zes paarden op ons te wachten. Vanwege het gedoe van gisteren hebben we er niet veel 
vertrouwen in dat het goed komt, maar we gaan toch maar op pad.

Na 10 minuten zijn we bij de boot die ons naar de overkant van de Yangtze moet brengen. Deze 
keer heeft de boot geen motor maar drie mannetjes met roeispanen. Tot onze aangename verrassing 
verschijnt Li vijf minuten later en even later verschijnt er zelfs een trekkertje inclusief aanhanger  
met onze bagage. Li blijkt nog een verrassing in petto te hebben. Hij kleedt zich uit, op een soort 
onderbroek na, en trekt een zwemvest aan. Tot onze stomme verbazing wil hij de Yangtze, een 
behoorlijk hard stromende rivier, zwemmend oversteken. En weet je wat, het lukt hem ook nog.

Wij gaan samen met alle bagage in de boot naar de overkant waar inderdaad zes paarden inclusief 
drie mannetjes staan. Rond 9.20 uur is alles opgezadeld en gepakt en gaan we op weg.
Eerst volgen we de onverharde weg richting Fenke. Zoals vaker op grote relatief vlakke wegen 
lopen we ook deze keer harder dan de paarden. Hierdoor moeten we zelf de route zoeken. De weg is 
prima te volgen, maar wanneer we een paadje naar links zien wachten we toch maar even, dit zou 
een binnendoor paadje kunnen zijn, en dat blijkt het inderdaad te zijn. 
Dus volgen we dit paadje en zo komen we in Fenke. Omdat we daar het zicht op de paarden een 
poosje kwijt zijn, moeten we hier een beetje zoeken naar het juiste pad. Wel handig dat juist in een 
dorpje, met allerlei wegen naar links en rechts, de paarden en daarmee het juiste pad niet te zien 
zijn. 
In het centrum van Fenke houden we een half uurtje pauze. Tijdens deze pauze doen Li en Caroline 
nog wat inkopen en rusten wij vooral uit. 

Op basis van de informatie die wij op internet konden vinden, hadden we verwacht vanaf de 
Yangtze flink te moeten klimmen naar Fenke. Dat is ons echter enorm meegevallen, vanaf de 
Yangtze zijn we op een zeer geleidelijke manier van 1.420 meter naar 1.839 meter gestegen. 
Volgens diverse websites doe je over dit stuk vier tot vijf uur, wij doen er vanaf de boot minder dan 
twee uur over. Maar het kannatuurlijk best dat wij anders gelopen zijn.
Aangezien dit dus veel sneller is dan waar we op gerekend hadden is het geen probleem om door te 
lopen naar Liuqing. Rond 11.45 uur zijn we weer op stap. Het pad Fenke uit is het steilste deel van 
deze dag. De natuur is hier ook weer heel anders dan de afgelopen dagen, het lijkt soms wel of we 
door een woestijn lopen.

Na een dik uur komen we bij een soort droogstaand waterreservoir. Dit is min of meer bovenop een 
bergkam (2.097 meter) waar we over moeten. Hier houden we pauze met lunch etc. We gaan zo 
zitten dat we mooi uitzicht hebben op de rivier onder ons en op de bergen aan de overkant.
Ook vandaag stelt Li weer voor om na de lunch nog een half uur rust te houden. Wij vinden dat 
niets en willen verder. Hij geeft aan dat het wel erg warm is. Wij zeggen dat we echt verder willen, 
maar dat de paarden eerst hun voer op kunnen eten en dat de mannen zich niet extra hoeven te 
haasten. Uiteindelijk duurt deze pauze toch bijna een heel uur.
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Als we rond 13.45 uur weer op stap gaan draaien we om de bergkam heen en verbazen we ons over 
wat we zien, wat een enorm ravijn onder ons. Dit geeft echt een geweldig uitzicht. Vanaf dit punt 
moeten we echter wel een beetje oppassen, het pad is behoorlijk smal en als je er naast stapt, is het 
wel tijd voor koffie met cake. In het totaal, inclusief een pauze, duurt het ongeveer twee uur voordat 
we om dit ravijn heen gelopen zijn. Hierbij is het pad vrijwel vlak. Onderweg dalen we ongeveer 
150 meter om die even later weer te stijgen.

Rond 15.45 uur ronden we de tweede en laatste bergkam van deze middag. Op dat punt staat een 
enorme wind. Wij vinden dat wel prettig, een beetje afkoeling. Toen we vanochtend opstonden 
stond de zon al flink te branden en we lopen de hele dag al in een korte broek. Als rond 10.00 uur 
de eerste wolkjes verschijnen vinden we dat ook helemaal niet erg en van 11.00 uur tot 13.00 uur 
hebben we regelmatig wolken voor de zon. Vanaf 13.00 uur lopen we echter weer volop in de zon 
waardoor onze voorraden water en icetea snel afnemen. Er zijn deze vakantie duidelijk dagen 
geweest dat we het (veel) minder warm hadden.

Even na 16.00 uur lopen we Liuqing in. Deze keer slapen we bij mensen die min of meer midden in 
het dorpje wonen. Ook vandaag heeft het huis weer een heerlijke binnenplaats, geen douche maar 
wel een redelijk toilet. Er staat zelfs een emmer water om mee door te spoelen. Wat erg luxe is, is 
dat men hier 24 uur per dag stroom heeft waardoor we niet zuinig hoeven te zijn op de batterij van 
onze laptop. 
Prompt leidt dit ertoe dat Jacob gedwongen wordt om weer de foto’s van alle fototoestellen af te 
halen en een show te geven van het resultaat hiervan. Vandaag hebben we extra veel foto’s omdat 
we ook de foto’s van Caroline haar toestel plukken. Zij is hier erg zuinig op want het toestel, een 
Canon PowerShot A650 IS, kostte haar evenveel als drie jaar studiebeurs. Het enige wat een beetje 
jammer is, is dat ze niet goed weet hoe het allemaal werkt, gelukkig kunnen we haar een beetje op 
weg helpen, want aan foto’s van 640 x 480 pixels (= 0,3 megapixels) heb je natuurlijk niet zoveel.
Er is trouwens nog een groot voordeel aan 24 uur per dag stroom, dan heb je wat aan een koelkast 
met daarin onder andere bier en cola. Kijk dat is wel heel erg lekker na een dag wandelen in de 
hitte.
Rond 19.00 uur eten we en als het rond 20.00 uur donker begint te worden begrijpen we ook 
waarom onze zaklamp van gisteren zo goedkoop was, hij heeft nu al kuren. Hij wil wel aan, maar 
niet uit. Na wat gepruts blijkt een beetje hard op de tafels zetten het gewenste effect te hebben en 
we kunnen hem hierna ook gewoon weer aan doen, prima niets aan de hand.

Tussen dit alles door hebben we ook nog ruim de tijd om even na te denken over wat we met onze 
extra dag gaan doen nu we vandaag twee dagen in 1x hebben gelopen. We willen kijken of we 
eventueel naar Baishuitai (Báishuǐtái / 白水台) kunnen. Dit blijkt echter nogal wat goede te zijn. 
We moeten dan eerst met een auto van Baoshan (Bǎoshān / 宝山) naar Daju (Dàjù / 大具), daar 
moeten we dan in een bootje de Yangzte oversteken om vervolgens in een andere auto verder te 
reizen. De baas van onze gidsen schat dat dit in het totaal ongeveer zes uur zal duren. De reis van 
Baishuitai naar Lijiang (Lìjiāng / 丽江) zal vervolgens ook nog eens vijf tot zes uur duren. De reis 
van Baoshan naar Lijiang duurt overigens ook ongeveer vijf tot zes uur. Na een kort overleg 
besluiten we om niet naar Baishuitai te gaan maar naar Lijiang en dat onze reis dus gewoon een dag 
korter duurt waardoor we een extra vrije dag hebben in Lijiang.
Wat nog wel lukt is om er achter te komen waar die aardige foto’s van Gabrielle haar ouders 
genomen zijn. Caroline herkent de plek en deze plek heet Baishuihe (Báishuǐhé / 白水河) en daar 
kom je langs wanneer je vanuit Lijiang naar Jade Dragon Snow Mountain (Yùlóng Xuěshān / 玉龙
雪山) gaat.

Ook deze avond kunnen we op de korte broek buiten zitten. Voor de rest geniet Ben deze avond van 
zijn derde massage van Caroline en ligt iedereen, behalve Jacob die zijn verslag weer niet op tijd af  
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heeft, om even na 22.00 uur in bed. 

Zondag 4 mei 2008

Wandelen van Liuqing naar Shitousheng (Baoshan)

Als we om 7.00 uur opstaan wacht ons een verrassing, het staat te regenen. En ondanks dat we 
vanochtend, om onduidelijke redenen, niet zoals afgesproken om 8.30 uur maar om 9.00 uur 
vertrekken, regent het nog steeds als we vertrekken. Het vermoeden is dat we vandaag vijf tot zes 
uur moeten (mogen) lopen, dat we door twee tunnels gaan en we redelijk wat moeten klimmen en 
dalen. Het zou dus best een aardige dag kunnen worden.

Vanaf het vertrek gaan we meteen omhoog. Het pad is redelijk smal waardoor onze beide gidsen 
moeten lopen, het is te gevaarlijk om op een paard te zitten. Dit blijft de hele dag zo. Dat is best  
jammer voor hen want dit is achteraf gezien een van de zwaarste dagen van de acht dagen die we 
tijdens deze trekking lopen. De eerste dag, van Luoji naar Zhuazi, was waarschijnlijk de zwaarste.
Als we na een kleine twee uur lopen aan onze eerste pauze toe zijn, levert dit wat gedoe op tussen 
onze gids, Li, en de paardenmannen. Het lijkt erop dat de paardenmannen niet willen pauzeren. Wij 
willen echter ook pauzeren maar Li is niet in staat om ons duidelijk te maken wat er aan de hand is.  
Omdat we wat dingen willen hebben die op de rug van de paarden zitten, lopen we toch maar verder 
richting de paarden die iets verderop staan. Op dat moment lopen ook zij weer verder, grrr. 
Gelukkig lijken ze iets verderop toch te stoppen. Als we vervolgens bij de paarden zijn, blijken deze 
in de eerste tunnel van vandaag te staan. Een prima plek voor onze pauze dus, en wij vermoeden de 
paardenmannen dat wisten.

Als we aan de andere kant van de tunnel komen blijkt het pad daar ineens sterk te dalen. Dat 
houden we een dik half uur vol totdat we bij de volgende tunnel zijn. Daar willen de 
paardenmannen weer pauze houden. Dat vinden wij te vroeg, wij willen eerst nog een uurtje lopen.
Na een kwartier staan de paarden weer stil. Ondanks dat we twee gidsen en drie locals bij ons 
hebben blijkt er onduidelijkheid over de route te zijn. Er schijnt zoiets als een oude en nieuwe route 
te zijn. Ze willen de nieuwe route nemen want de oude route is een uur langer lopen en geeft 
volgens de deskundigen uiteraard nog veel meer problemen. Echter het lijkt erop dat niemand echt 
weet hoe de nieuwe route loopt, en dus moet er gebeld worden. Dit ondanks dat wij zeggen dat we 
liever de oude route lopen, dan kunnen we tenminste verder want wij houden niet van stil staan in 
de regen. Na wat gebel wordt het dus de nieuwe route, hoezo wie betaalt, bepaalt. De nieuwe route 
gaat meteen als een baksteen naar beneden.

Tot nu toe vonden we het pad vandaag redelijk pittig qua stijgen en dalen, nu blijkt het allemaal nog 
een tikje erger te kunnen. In het totaal lopen we vandaag ongeveer 16,4 kilometer en ondertussen 
stijgen we 1.300 meter en dalen we 1.550 meter.
Rond 12.50 uur begint het wat zachter te regenen en komen we op een soort zadelpunt waar het een 
stukje vlak is. Hier lunchen we, vandaag komt Li niet vragen of we nog een half uurtje extra willen 
rusten.

Rond 14.00 uur komen we op het laagste punt (1.880 meter) van vandaag, op ons eindpunt na. Hier 
gebeurt weer iets raars. Li loopt het dorpje dat hier ligt in en de paardenmannen lopen gewoon door 
het volgende, steil stijgende pad op. Het duurt meer dan een uur voordat we Li weer zien.
Als we bovenaan dit pad zijn, zien we voor ons een redelijk vlak pad, dat geeft de burger moed. 
Helaas stoppen de paardenmannen weer. Als Caroline vraagt waarom, Li is op dat moment nog niet 
terug, blijkt er iets te zijn met een mannetje dat ons zal komen ophalen om ons de weg te wijzen.  
Prima, maar waar is hij dan want van stil staan in de regen krijgen we het koud. Gelukkig begrijpen 
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de paardenmannen dit ook en gaan we na enkele minuutjes weer op stap.

Na een klein poosje komen we inderdaad een mannetje tegen dat ons de weg naar ons verblijf voor 
de komende nacht blijkt te zullen wijzen. Dit pad loopt helaas niet vanzelf. Op het moment dat we 
Baoshan (Bǎoshān / 宝山) in zicht krijgen, gaan we met een behoorlijk steil pad naar beneden 
waarna we vervolgens ook nog een flinke lus moeten lopen en ondertussen ook nog een poosje op 
Li moeten wachten. Al met al zit er meer dan een uur tussen het moment dat we ons einddoel in 
zicht krijgen en het moment dat we het, even na 16.00 uur, bereiken.

Als we aankomen blijkt dat we in een prima guesthouse zitten. Er is zelfs warm water en een 
douche, waar iedereen dus ook gebruik van maakt. Maar het allereerste wat we doen is alle natte 
spullen, een combinatie van regen en zweet, uittrekken en wat droge kleren aantrekken. 
Ondertussen eten de paardenmannen hun diner waarna ze al weer aan hun weg terug beginnen. 
Morgen gaan we namelijk met de auto terug naar Lijiang (Lìjiāng / 丽江) en dus is vandaag de 
laatste dag dat ze ons van dienst kunnen zijn.

Voor de rest van de dag doen we weinig bijzonders. We maken een beetje een plan voor wat we 
overmorgen in Lijiang willen gaan doen en reserveren een hotel voor twee nachten. Het eerste blijkt 
wat duur, het tweede (waar we twee weken geleden ook zaten) blijkt vol maar het derde blijkt te 
lukken. Ondertussen komen we er ook achter dat het dorpje waar we slapen niet Baoshan of 
Baoshan Stone City (Bǎoshān / 宝山) heet, maar Shitousheng (Shítouchéng / 石头城). Baoshan ligt 
nog een stuk verderop en daar zullen we morgen met de auto langs komen.
Het was duidelijk een vermoeiende dag vandaag want om 21.30 uur gaat de eerste, en om 22.00 uur 
gaat de laatste, naar bed.

Maandag 5 mei 2008

Een rondleiding door Shitousheng en met een auto terug naar Lijiang

Vandaag staan er twee dingen op het programma, een rondleiding door Shitousheng (Shítouchéng / 
石头城) verzorgd door de eigenaar van het guesthouse waar we slapen, meneer Mu, en de terugreis 
naar Lijiang (Lìjiāng / 丽江). 
Aangezien de auto die ons terug zal brengen vanochtend eerst uit Lijiang moet komen, kunnen we 
niet vroeg vertrekken, het zal waarschijnlijk 13.00 uur zijn voordat de auto er is. We hebben de hele 
ochtend min of meer vrij en dus staan we lekker op tijd op, logisch toch.

Rond 8.00 uur zitten we aan ons ontbijt. Het is eigenlijk best grappig, toen we deze reis boekten 
hebben we een Westers ontbijt afgesproken en voor de rest Chinees eten. Aan ons ontbijt is 
vandaag, net als de meeste dagen, echter niets Westers te ontdekken. Maar toch hoor je ons niet 
klagen, want door de dag heen kregen we wel koffie, yoghurt en brood en dat zijn zeker wel 
Westerse dingen. Dus we zijn nog steeds blij dat we niet voor de goedkoopste variant met 100% 
Chinees eten zijn gegaan.
Aan het eind van het ontbijt is er voor Jacob nog een verrassing, Ben & Carla hebben, met kaarsjes 
gekocht in een winkeltje in Liuqing, voor een mini verjaardagstaart gezorgd. Tja, het is een beetje 
improviseren in de bergen, maar de feestvreugde is er niet minder om.

Rond 9.15 uur is het dan zo ver, we gaan onze stadswandeling maken. Shitousheng is een dorpje, 
waar ongeveer 100 families wonen, gebouwd op een rotsblok. Gisteren zijn we door de 
hoofdingang naar binnen gekomen en vandaag gaan we eerst naar de andere (achter) ingang. Hier is 
niet veel bijzonders te zien.
Vervolgens gaan we naar het hoogste punt van het dorp dat vroeger dienst heeft gedaan als centrum 
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van de verdediging. Tegenwoordig biedt het vooral een mooi uitzicht op de omgeving. Als we ook 
daar uitgekeken zijn gaan we terug naar ons guesthouse. In iets meer dan een uur hebben we echt 
alles gezien wat er te zien is.
Er zijn een paar dingen die ons opvallen aan Shituosheng. Zo is het eigenlijk gewoon een dorpje 
zoals we dat de afgelopen dagen wel meer gezien hebben, maar toch is het anders. Er is echt geen 
meter straat vlak en overal loop je op rots. Dit heeft onder andere tot gevolg dat de vorig jaar 
aangelegde waterleiding (ter vervanging van de vorige, 25 jaar oude, waterleiding) overal 
bovengronds is aangelegd. Verder lijken mensen en dieren hier nog dichter op elkaar te wonen dan 
in de andere dorpjes en wordt regelmatig een deel van de toch al smalle straat als mestplaat 
gebruikt. Hierdoor is een groot deel van de straten min of meer bedekt met mest. Gezien deze 
omstandigheden valt het aantal vliegen ons heel erg mee.

Omdat onze gids, Li, nog steeds niet goed luistert en we verder toch niets te doen hebben, mag hij 
kijken welke van onze foto’s hij wil hebben. Onze andere gids, Caroline, die veel beter luistert, 
heeft namelijk wel begrepen dat wanneer ze nog een dag wacht, ze gewoon alle foto’s op cd kan 
krijgen. In het totaal zoekt Li ruim 70 foto’s uit die we vervolgens op het SD-kaartje van zijn 
telefoon zetten.

Ergens rond 11.30 uur verschijnt onze chauffeur en om 12.00 uur gaan we lunchen. Vervolgens 
komen er rond 12.45 uur twee paarden die onze bagage naar de auto zullen dragen. Auto’s kunnen 
namelijk niet in Shitousheng komen, sterker nog, de dichtst bij zijnde parkeerplaats ligt bijna 250 
meter hoger en is een half uur lopen. Helaas blijkt lang niet alle bagage op de twee paarden te 
kunnen dus neemt onze gastheer de lichtste grote rugzak mee en moeten onze gidsen vandaag zelf 
hun dagtochtrugzakje dragen. Zelf nemen we, net als de afgelopen dagen, onze eigen 
dagtochtrugzakken mee.
Bij de parkeerplaats blijken we vandaag met een Mitshubishi Pajero te reizen. Deze keer eentje met 
een echt bagagerek want als je zeven mensen in zo’n auto stopt, is er niet veel plek over voor 
bagage. Nadat alle bagage op het rek gestapeld en vastgebonden is, gaan we op weg. Het is 
inmiddels 13.45 uur geweest.

Tot onze verbazing kruipt Li en niet de chauffeur achter het stuur. We hebben hier eigenlijk niet 
zo’n goed gevoel bij. Maar achteraf durven we wel te stellen dat hij voor een Chinees helemaal niet 
slecht rijdt.
Het eerste deel van de weg is verhard en lijkt nog het meest op een soort kasseienweg. Dus alles 
hobbelt en schudt een beetje en hard rijden, en opschieten, is er dus niet bij. Dit komt overigens niet 
alleen door het wegdek maar ook doordat we het eerste uur over een met bochten bezaaide bergweg 
rijden.
Na een uur komt hier verandering in. Het blijkt dat men ook hier de weg wil verbeteren en dus heeft 
men de bestaande weg gegraven en is men het achtergebleven pad aan het verbreden zodat hier 
straks een mooie asfaltweg kan liggen. Nu is het echter vooral een zandpad met gaten etc. Wij 
worden er dus niet beter van.

Rond 15.15 uur roept de chauffeur dat Li moet stoppen. Wat blijkt, het bagagerek is niet zo stevig 
en kan inmiddels zonder moeite zo’n 15 cm van links naar rechts geduwd worden. Li en de 
chauffeur plegen een belletje en kijken en overleggen wat. Uiteindelijk halen ze enkele rugzakken 
van het bagagerek en stoppen die achter in de auto. Wij vinden dat prima zolang er maar geen 
bagage bij ons op de passagiersstoel of de achterbank komt. Nu zijn de chauffeur en Caroline het 
bokje, ze hadden op het achterste bankje al niet veel ruimte en met twee grote rugzakken erbij  
wordt het niet beter.

Voordat we rond 18.30 uur (eindelijk) ons hotel bereiken stoppen we nog meerdere keren. Een paar 
keer om het bagagerek te inspecteren, één keer omdat we in de modder komen te staan, de motor 
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afslaat en de auto even niet wil starten en één keer omdat de auto er na wat horten en stoten gewoon 
mee ophoudt. Maar dan blijkt weer, wachten lost veel problemen op. Na een minuut of vijf start de 
auto weer en rijden we gewoon weer verder.
Verder komen we rond 17.30 uur langs Jade Dragon Snow Mountain (Yùlóng Xuěshān / 玉龙雪山) 
een berg waar we morgen of overmorgen wellicht heen willen. Hierna komen we ook nog langs 
Baishuihe (Báishuǐhé / 白水河), daar zijn de ouders van Gabrielle vorig jaar geweest en zij hadden 
hier een erg leuke foto van. Maar in het echt valt het erg tegen.

Tot slot heeft het laatste stukje naar ons hotel veel voeten in de aarde. We weten zelf niet hoe het 
hotel heet, laat staan dat we weten waar het is. Caroline heeft gisteren voor ons gebeld en de 
reservering gemaakt. Maar om een of andere reden wil Li niet naar haar luisteren. Dus stoppen we 
ergens in het centrum van Lijiang waar we de helft van de bagage van het dak halen. Vervolgens 
mogen we die in de auto proppen want we gaan nog een stukje rijden. Maar zoals altijd komt het 
ook deze keer goed en uiteindelijke bereiken we ons hotel, Leisure House.
Inmiddels is de baas van onze gidsen, Zhao Fan, ook bij ons aangesloten. Hij biedt aan om ons 
vanavond mee uit eten te nemen. Wij vinden dat prima en we spreken af dat hij ons om 19.30 uur 
komt halen zodat wij eerst nog wat tijden hebben om te douchen etc.

Inmiddels heeft iemand van het hotel Gabrielle de kamers laten zien en heeft zij er twee uitgekozen.  
Wij hebben echt een hele mooie kamer en genieten er vanaf de eerste seconde van. Gabrielle gaat 
meteen douchen en Jacob zwengelt met hulp van iemand van het hotel onze internetverbinding aan.
Maar dan is er weer een verrassing. De kamers die we nu hebben kosten 400 RMB per nacht. Ooh 
ja? Maar we hadden toch twee kamers van 280 RMB per nacht gereserveerd? Ja, dat klopt, maar dat 
zijn andere kamers. Tja, dat hadden ze even niet gezegd toen ze Gabrielle de kamers lieten zien. Na 
een kort overlegje met Ben & Carla besluiten we om te verkassen. Gabrielle als laatste want die is 
nog niet klaar met douchen. Onze nieuwe kamer is nog steeds erg mooi, maar wel een stuk kleiner, 
al is de douche juist groter.

Om 19.30 uur worden we netjes opgehaald en gaan we naar een restaurant buiten het oude deel van 
Lijiang. Daar wacht Jacob weer een verrassing. Caroline heeft voor een  erg lekkere 
verjaardagstaart gezorgd. Verder eten we hier echt enorm lekkere garnalen.
Na ruim anderhalf uur, het nodige bier, de diverse toasten en een heerlijke taart staan we weer 
buiten. Jacob gaat met Caroline mee om bij een vriend van haar wat cd-roms te halen zodat hij voor 
haar onze foto’s daarop kan branden. De rest gaat terug naar het hotel om lekker te gaan slapen, het 
was een geslaagd diner.

Dinsdag 6 mei 2008

Een dagje niets doen in Lijiang

Vandaag staat er nog minder op het programma dan gisteren. Toch hebben we het voor elkaar 
gekregen om een dubbele afspraak te maken. Om 10.00 uur komt Caroline haar cd’s met foto’s 
ophalen en Zhao Fan zal ons op hetzelfde moment naar een bureautje brengen zodat we onze 
vliegtickets naar Chengdu, die hij voor ons gereserveerd heeft, kunnen controleren, betalen en 
meenemen. Dus verzamelen we om 8.15 uur voor het ontbijt. Tegen verwachting is dit met name 
voor Ben & Carla even lastig, ze worden namelijk niet zoals normaal tijdens deze vakantie rond 
7.00 uur maar pas om even na 8.00 uur wakker.
Net als we het hotel willen verlaten om ergens anders te gaan ontbijten, blijkt dat we een ontbijtje 
bij de kamer hebben. Dit ontbijt bestaat uit geroosterd brood met scrambled eggs of pindakaas, thee, 
koffie en warme melk. Niet veel bijzonders dus, maar wat ons betreft goed genoeg. Verder heeft dit 
als voordeel dat we nu zeker om 10.00 uur weer in het hotel zijn. Later blijkt dat Caroline dit ontbijt  
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voor ons geregeld had.

Als rond 10.00 uur Zhao Fan verschijnt gaan wij met hem mee om de vliegtickets te halen. Ben & 
Carla blijven in het hotel om Caroline op te vangen. Het is goed dat we de vliegtickets controleren,  
er zit namelijk een typefoutje in de naam van Gabrielle. In het verleden hebben we daar wel eens 
gedoe mee gehad, dus nu krijgen we een nieuw ticket met de juiste naam.
Verder is het grappig om te merken dat de tickets steeds goedkoper worden. Inmiddels zijn ze per 
stuk zo’n 150 RMB goedkoper dan toen we er in Zhongdian (Zhōngdiān / 中甸) / Shangri-La 
(Xiānggélǐlā / 香格里拉) voor het eerst naar vroegen. We betalen uiteindelijk 730 RMB per 
vliegticket.
Hierna rekenen we ook af met Zhoa Fan, we hadden afgesproken dat we de laatste 4.000 RMB na 
afloop van de reis zouden betalen. Daar trekt hij 3.000 RMB vanaf omdat we een dag korter dan 
gepland over de tocht hebben gedaan. De resterende 1.000 RMB mogen we van hem houden. Dat is 
mooi want anders had hij dat geld namelijk ook niet van ons gekregen. Onderweg mankeerde er 
hier en daar toch wel iets aan de organisatie. Achteraf kostte deze trekking dus 32.000 RMB voor 
vier personen voor 10 dagen, dat is 800 RMB per persoon per dag.

Als we een klein uurtje later terugkomen bij het hotel zit Caroline daar met Ben & Carla op de 
binnenplaats. Ze heeft een meloen meegenomen en lijkt zich voorgenomen te hebben (een deel van) 
de dag met ons door te brengen. Wij vinden dit niet perse erg, maar het moet niet te gek worden.
Nadat we de aardbeien die we gekocht hebben opgegeten hebben, gaat Jacob samen met Caroline 
nog wat cd’s halen zodat hij ook de laatste foto’s op cd kan zetten.
Rond 12.00 uur gaan we met zijn allen lunchen. Eerst lopen we naar een restaurant vlakbij het hotel 
waar we aan het begin van deze vakantie sliepen en waar we al eens ontbeten hebben. Als we zitten 
blijkt dat we geen dingen van de ontbijtkaart kunnen bestellen. Dat is op zich wel logisch, maar in 
China hadden we om een of andere reden verwacht dat dit geen probleem zou zijn. Dit is erg 
jammer want nu kunnen we de dingen waar we echt zin in hadden niet krijgen. Als vervolgens blijkt 
dat het eerst volgende dat we bestellen er niet is, gaan we op zoek naar wat anders. 
Gabrielle wijst ons de weg naar Prague Café. Daar kunnen we precies krijgen wat we hebben 
willen. We eten een heerlijke lunch voor 307 RMB, echt een enorm bedrag als je kijkt wat we op 
andere momenten op deze vakantie uitgegeven hebben aan lunches.

Na de lunch spreken we af om rond 17.30 uur in het hotel terug te zijn. Voor de rest gaat iedereen 
een beetje zijn eigen gang deze middag. Voor Jacob betekent dit nog wat cd’s met foto’s branden, 
verslagen typen en de cd collectie van ons hotel doornemen. Gabrielle gaat wat shoppen en lezen. 
Ben & Carla gaan eerst met Caroline naar het Naxi-theater om kaartjes voor vanavond te regelen, 
vervolgens gaan ze nog wat shoppen en tot slot nog wat lezen.

Nadat we met z’n vieren gegeten hebben gaan we naar het Naxi-theater waar om 20.00 uur de 
voorstelling begint. Het geheel duurt iets minder dan anderhalf uur en wij vinden het een bijzondere 
ervaring die zeker de moeite, en het geld (160 RMB per persoon) waard is. Niet dat de muziek zo 
geweldig is, maar het is erg leuk om te zien hoe het allemaal gaat. Alle nummers worden (te 
uitgebreid) geïntroduceerd in zowel het Chinees als het Engels. Hierdoor hebben wij de indruk dat 
er meer gepraat wordt dan muziek gemaakt. Verder is het erg grappig om te zien hoe oud de leden 
van dit orkest zijn, hoe zij muziek maken en vinden we dat het theater precies de juiste ambiance 
heeft. Wat erg storend is, is dat we regelmatig de herrie van buiten (bijna) net zo goed kunnen horen 
als de muziek van het orkest, en dan zitten wij nog op de tweede rij.

Als we weer buiten staan bekijken we nog wat winkeltjes en lopen we naar Prague Café voor een 
prima bakkie koffie waarna we terug gaan naar het hotel en naar bed gaan.
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Woensdag 7 mei 2008

Yulong Snow Mountain, Museum of Naxi Dongba Culture en Black Dragon Pool Park

Om 7.00 uur staat Carla op onze deur te kloppen. We hebben afgesproken dat ze om 7.00 uur zou 
kijken of het weer goed is en zo ja, dat zij ons dan wakker zou maken. In dat geval willen we 
namelijk naar Jade Dragon Snow Mountain (Yùlóng Xuěshān / 玉龙雪山). Aangezien zij nu aan 
onze deur staat, weten wij dat het mooi weer is, dus staan we op en pakken we onze spullen in, 
voordat we weg kunnen moeten we namelijk ook uitchecken. Vanavond vliegen we naar Chengdu.
We ontbijten weer in het hotel, pakken onze laatste spullen in, betalen de kamers (280 RMB per 
kamer per nacht), laten onze grote rugzakken achter in het hotel en gaan op stap.

De eerste uitdaging voor vandaag is het vinden van de goede bus. Dat valt niet mee. De taxi die we 
aanhouden gaat wel rijden en roept van alles en nog, maar wij begrijpen er niets van. Nadat hij een 
telefoontje heeft gepleegd en een keer is gedraaid stappen we bij het standbeeld van de grote 
roerganger uit. We hopen dat we nu in de buurt van de goede bus zijn. Op basis van het kaartje in de 
Lonely Planet gaan we nu lopen. We lopen wat heen en weer en vinden niet echt een busstation. 
Wel zien we een straatje met daarin allemaal kleine busjes. Dus gaan we daar maar eens kijken. 
Ja hoor, deze busjes hebben nummer 7 (het juiste nummer) en bordjes waarop staat dat ze naar 
Yulong Snow Mountain gaan. Een vrouwtje wil ons heel graag brengen en wij vragen wat het kost, 
10 RMB per persoon. Maar als we in willen stappen blijkt dat ze dit toch geen goed plan vindt. Ze 
roept wat waardoor wij vermoeden dat ze pas gaat rijden als er zes mensen zijn, dat vinden we geen 
probleem. Er zullen best een keer twee Chinezen komen opdagen. Maar het blijkt toch echt niet de 
bedoeling te zijn dat we instappen.
Terwijl we een beetje doelloos buiten het busje staan komt er een ander busje aan. Die chauffeur 
praat wat met de aanwezige Chinezen en opent zijn deur voor ons. Voor 60 RMB wil hij ons naar 
Yulong Snow Mountain brengen. Wij snappen het niet helemaal, maar dit lijkt ons een prima 
oplossing, instappen en wegwezen. 

We zijn blij als we uiteindelijk rijden, het lijkt toch goed te komen. Maar na een poosje worden we 
wat minder blij. Niet alleen beginnen er allerlei wolken te verschijnen die straks ons uitzicht zullen 
belemmeren, we komen ook bij een soort tolpoort / ticketoffice waar we flink moeten bloeden. We 
moeten niet alleen een kaartje van 190 RMB per persoon kopen, maar ook weer het algemene 
kaartje voor Lijiang van 80 RMB per stuk. Aangezien we vermoeden dat we voordat we echt boven 
op de berg staan nog wel een paar keer zullen moeten betalen, lijkt het een duur tripje te worden. 
We staan even op het punt om terug te gaan, maar vooral het argument “maar wat gaan we dan 
doen” maakt dat we toch verder gaan.

Net voorbij de golfbaan die we twee dagen geleden ook gezien hebben stopt ons busje. We moeten 
hier ergens kaartjes kopen. Dat weet de chauffeur ons wel duidelijk te maken, maar voor de rest 
gaat de communicatie met de chauffeur behoorlijk moeizaam. Wel is hij zo aardig om met Jacob 
mee te lopen om de kaartjes (170 RMB per persoon) voor de kabelbaan te kopen. Vervolgens moet 
Jacob het kaartje van de chauffeur bij een ander loketje weer afgeven en daar schrijven ze er iets op. 
Vervolgens loopt Jacob, onder protest van de chauffeur, terug naar het busje. De chauffeur blijft 
maar wijzen naar een gebouw en roept dat Jacob moet luisteren naar de Chinese oproepster. 
Gelukkig begint op dat moment net het Engelse bandje te lopen en al snel is duidelijk dat we hier  
met een andere bus verder moeten. 
Terug bij ons busje hebben Ben & Carla dit ook al uitgevogeld en dus pakken we onze spullen en 
betalen we de chauffeur. Maar de chauffeur gaat niet weg voordat hij ons in de juiste wachtkamer 
heeft afgeleverd. Gelukkig hoeven we niet lang te wachten en al snel mogen we de bus in die ons 
naar de kabelbaan richting het Glacier Park zal brengen.
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Bij de kabelbaan moeten we behoorlijk lang wachten. Dit heeft echter ook voordelen. Zo kan Jacob 
snel even een extra jas huren (30 RMB) omdat hij, als enige, vergeten is warme kleren mee te 
nemen. We gaan tenslotte naar een hoogte van 4500 meter, daar ligt nog veel sneeuw en zal het dus 
wel koud zijn. Je kunt trouwens op diverse plaatsen jassen huren en zuurstof kopen, zelfs boven op 
de top.

Uiteindelijk is het bijna 11.30 uur voordat we boven zijn. Dit is overigens niet de top van de berg, 
die ligt namelijk op ruim 5.500 meter en is voor toeristen onbereikbaar. Achteraf concluderen we  
dat we bij de Cloud Fir Meadow (Yúnshānpíng / 云杉坪) zijn geweest.
Op de plek waar wij uitkomen staat een gebouw met enkele winkeltjes en een restaurantje. Verder 
kan je naar buiten en daar een klein rondje lopen waarbij je onder andere uitzicht hebt op een 
gletsjer. Helaas is het aantal wolken in de loop van de ochtend flink toegenomen waardoor het 
(uit)zicht beperkt is. Verder valt het ons op dat het, dankzij de zon, niet erg koud is. 

Na een eerste rondje van een half uurtje gaan we even wat eten en drinken, al is de keuze wat 
betreft eten erg beperkt. Vervolgens gaan we weer naar buiten want de wolken beginnen open te 
breken. Hierdoor wordt het zicht ineens een stuk beter en dus willen we hier nog even van genieten 
en wat foto’s maken. 
Als we klaar zijn met kijken gaan we weer naar de kabelbaan voor de terugweg. Rond 13.15 uur 
zijn we weer bij het bezoekers centrum. Hier kan je “gratis” met een grote bus naar de volgende 
attractie. Omdat wij vermoeden dat de rest niet zo bijzonder is en omdat Ben graag terug wil doen 
we dit niet, maar nemen we voor 60 RMB een taxi terug naar Lijiang (Lìjiāng / 丽江).

In Lijiang splitsen we. Ben & Carla gaan richting het Prague Café terwijl wij richting het Museum 
of Naxi Dongba Culture (Nàxī Dōngbā Wénhuà Bówùguǎn / 纳西东巴文化博物馆) vertrekken. 
We volgen het kaartje in onze Lonely Planet en komen bij iets dat volgens ons wel eens het museum 
zou kunnen zijn. We lopen naar het loket voor kaartjes, die blijken 80 RMB te kosten. Daarvoor 
krijg je dan de standaard kaartjes voor Lijiang. Maar die hebben we al, en toevallig hebben we ze 
ook nog bij ons. We laten onze kaartjes zien en mogen zonder te betalen verder.
We lopen een park in. Inmiddels vermoeden we dat we aan de zuid ingang van het Black Dragon 
Pool Park (Hēilóngtán Gōngyuán / 黑龙潭公园) en niet bij het museum zijn. We besluiten richting 
het noorden te lopen om zo bij het museum te komen.
Helaas levert dit niet veel op. We lopen wel door een mooi park, maar dat houdt op een gegeven 
moment min of meer op, waarbij we op een pad, zonder hek of loket, richting de grote weg 
uitkomen. Als we bij de weg komen herkennen we dit als de plek waar we tijdens onze fietstocht, 
ruim twee weken geleden naar Baisha (Bàishā / 白沙), ananas hebben gekocht. Nu lopen we naar 
dezelfde vrouwtjes en kopen deze keer wat meloen.
Hierna lopen we terug en kijken we nog eens goed bij het punt waar we het park ingelopen zijn. 
Wat blijkt, het was niet de zuid, maar de noord ingang en net voor de noord ingang zit het museum. 
Deze keer moeten echter wel kaartjes, 30 RMB per stuk, kopen.

Het Museum of Naxi Dongba Culture valt ons erg mee, we vinden het gewoon een leuk museum. Je 
kunt hier van alles zien en lezen over de Naxi minderheid en de Dongba cultuur. Erg interessant is 
het deel over het schrift van de Naxi taal dat bestaat uit pictogrammen. Hiermee schijnt het de enige 
nog levende taal te zijn die gebruik maakt van pictogrammen. 
Alles bij elkaar kijken we hier een dik half uur rond. Hierbij komen we ook een Nederlandse 
tourgroep tegen. Of eigenlijk zij halen ons in. Zij hebben een Nederlands sprekende gids bij zich die 
uitleg geeft. Dit is wel geinig want nu kunnen we zo nu en dan even mee luisteren naar wat deze 
gids te melden heeft. Overigens alle informatieborden zijn volledig tweetalig (Chinees en Engels)  
dus ook zonder gids is het een prima museum.

Als we uitgekeken zijn lopen we via de zuid ingang van het Black Dragon Pool Park terug richting 
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het centrum van Lijiang. Hier hebben we een grote meevaller, er blijkt een mooi voetpad 
rechtstreeks van de zuid ingang naar de oude stad, die trouwens op de Unesco Werelderfgoedlijst 
staat, te lopen. Dit is echt een erg leuke wandeling. Wij vinden het Black Dragon Pool Park 
trouwens sowieso een erg leuk park en vinden het jammer dat we er niet eerder geweest zijn. 
Volgens ons is het een leuke plek om ’s avonds na het eten een wandelingetje te maken en te 
genieten van alle activiteiten van de mensen die dan ook in het park zijn. Wij zouden er dan een 
bakkie thee drinken en vervolgens op ons gemak weer terug lopen naar het hotel. Helaas zijn wij 
nog maar een paar uur in Lijiang, dus wij zullen dit niet meemaken.

Het is even na 16.00 uur wanneer we terug zijn in het oude centrum van Lijiang. We lopen door 
naar het Petit Lijiang Bookcafe. We hebben met Ben & Carla afgesproken om daar om 17.30 uur te 
gaan eten. We zijn er ruim een uur te vroeg maar dat is niet erg, we genieten op het dakterras van 
een biertje en verder lezen we wat in het boek dat we in het museum gekocht hebben.
Rond 17.30 uur komen Ben & Carla binnenwaaien waarna we gaan eten. Het is hier best aardig, 
maar zeker niet zo leuk en lekker dat we hier niet meer weg zouden willen, zoals de Lonely Planet 
suggereert. 
Na het eten hebben we de watermeloen die we gisteren van Caroline hebben gekregen nog steeds 
niet opgegeten. Aangezien we er nu geen zin in hebben en we hem ook niet mee willen nemen naar 
Chengdu, besluiten we om hem aan een paar oude vrouwtjes te geven. De enorme glimlach op hun 
gezichten maakt dit een goede investering.

Nadat we in het hotel onze bagage hebben opgehaald, lopen we de oude stad uit en gaan we op zoek 
naar een taxi. De eerste vraagt 100 RMB om ons naar het vliegveld te brengen, dat vinden we echt 
te veel en dus houden we een andere aan. Die doet het voor 80 RMB, dat lijkt ons een stuk beter.
Even voor 19.30 uur zijn we op het vliegveld, ruim op tijd voor ons vliegtuig dat om 20.50 uur 
vertrekt. We checken onze handbagage nog even op zakmessen, flesjes water, zonebrand etc. en 
vervolgens checken we in. De rest verloopt allemaal zonder problemen en na een vlucht van een dik 
uur landen we in Chengdu (Chéngdū / 成都). Ook daar loopt alles soepel al komt onze bagage aan 
op een andere band dan aangegeven, maar dat hebben we gelukkig op tijd door.

Buiten nemen we een taxi en om iets voor 23.00 uur checken we zonder problemen in in het 
Sichuan Hotel. Gabrielle heeft op internet weer een prima aanbieding gevonden waardoor we voor 
300 RMB per nacht per kamer hier twee mooie kamers hebben. Helaas voor Ben & Carla kiezen ze 
weer de verkeerde kamer. Hun douche stinkt enorm en nadat ze hierover geklaagd hebben krijgen 
ze een andere kamer met helaas een iets minder mooie douche. Maar uiteindelijk gaat iedereen 
tevreden slapen.

Donderdag 8 mei 2008

Een dagje Chengdu met een bezoek aan de reuzenpanda’s

Voor vandaag is er een vaag plan en weten we allen zeker dat we vliegtickets richting Peking 
moeten regelen. Normaal gesproken zouden we dit snel via de website van eLong regelen maar dat 
lukt deze keer niet omdat we op onze Chinese ID-kaarten willen reizen en niet op onze paspoorten. 
In onze paspoorten zit namelijk een verlopen visum dat zodra we in Peking zijn verlengd moet 
worden.

Maar voor het zover is gaan we om 8.30 uur eerst in het hotel ontbijten. Het ontbijt valt voor de 
standaard prijs van de kamers wel een beetje tegen, het is vooral veel Chinees, toast met jam en een 
klein beetje cornflakes. Maar we doen het ermee.
Hierna gaan we de stad in naar het kantoor van Sichuan Airlines. We hebben een vlucht van 
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Sichuan Airlines gevonden die we willen nemen en het kantoor van Sichuan Airlines zit op 
loopafstand van ons hotel. Het kopen van het ticket verloopt erg soepel en rond 10.30 uur zitten we 
in de Starbucks vlak bij het Tianfu Plein waar we met Ben & Carla afgesproken hebben.

Hier besluiten we om ons plan maar weer eens aan te passen. Het idee was namelijk om vandaag 
iets buiten de stad te bezoeken en morgen naar de reuzenpanda’s te gaan. Maar het is nu al wat laat 
om naar iets te gaan waar we twee uur voor moeten reizen, dus besluiten we om vanmiddag naar de 
panda’s te gaan zodat we morgen de hele dag hebben om wat anders te doen. Nadat we afgesproken 
hebben om rond 14.00 uur vanuit het hotel naar de panda’s te gaan, gaan we allemaal onze eigen 
weg. 
Wij lopen via enkele winkelstraten richting het hotel. Onderweg komen we er achter dat aan de zuid 
kant om ons hotel een leuk winkelcentrum ligt dat autovrij is. We ontdekken er zelfs een klein 
straatje dat 1914 heet en een soort mini 1912 zoals we dat in Nanjing hebben gezien is. Maar ook al 
is het nog zo klein, je hebt er wel enkele leuke terrasjes. We besluiten dat we hier wel willen 
lunchen.
Dus we gaan eerst naar het hotel om wat aan dit verslag te typen en uit te rusten. Rond 13.00 uur 
gaan we naar Swensen’s om te lunchen. Dat gaat goed en even voor 14.00 uur zijn we weer in het 
hotel. Daar komen we Ben & Carla weer tegen, zij zijn bij een Starbucks langs geweest voor hun 
lunch.

Met z’n vieren stappen we in een taxi die ons naar de reuzenpanda’s gaat brengen. Binnen een half 
uur zijn we er. Nadat we vier kaartjes van 30 RMB per stuk hebben gekocht mogen we het park in. 
In het park is het erg rustig. Dit is op zich niet raar, want het advies is om er voor 9.30 uur heen te 
gaan want rond die tijd worden de panda’s gevoerd en dan zijn ze het actiefst.
We lopen op ons gemak een rondje en komen het eerst langs de rode panda’s. Dat zijn leuke kleine 
beestjes en ze zijn behoorlijk actief. Nadat we onze fotorapportage klaar hebben lopen we verder.
We komen langs de plek met de “kleine” reuzenpanda’s. Echt klein zijn ze niet meer want het 
werpseizoen is augustus/september dus alle panda’s zijn nu minstens een half jaar oud, en wij 
schatten degenen die wij zien als nog ouder. Deze kleine panda’s zijn behoorlijk sloom en zitten 
achter het glas. Daar is dus eigenlijk niet zo veel aan te zien.
Als we weer verder lopen komen we bij de grote panda’s, die zitten op een soort eiland met een 
gracht en een hek er omheen. Die zijn dus beter te zien en ook een stuk actiever dan de kleintjes. 
Dus ook hier maken we weer volop foto’s terwijl we staan te kijken.
Tot slot gaan we nog even naar de film en het meer waarna we wel zo’n beetje alles hebben gezien 
dat er te zien is. Als we tegen 17.00 uur het park weer verlaten zijn we erg tevreden. Het is een 
mooi aangelegd park en we hebben minstens zoveel gezien als we gehoopt hadden.

Nu gaan we met een taxi naar het Renmin Park (Rénmín Gōngyuán / 人民公园) waar Ben & Carla 
vanochtend al geweest zijn. Dat was hen goed bevallen, dus gaan we er nu met z’n vieren kijken. 
Op een heerlijk terrasje in dit park drinken we een bakkie thee. Door een misverstand is dat echter 
citroenthee (een soort warm citroenwater) in plaats van chrysantenthee.
Terwijl wij hier zitten komen er meerdere mannetje op ons af die onze oren willen schoonmaken, 
als we betalen tenminste. We overtuigen Ben ervan dat hij dit echt moet doen dus voor 10 RMB 
heeft hij een kwartiertje later weer perfect schone oren. Voor de rest is dit park een typisch Chinees 
park met mensen die mahjong spelen, muziek maken, bootje varen, zitten te kletsen, etc. heerlijk !

Rond 18.15 uur hebben we het allemaal wel gezien en willen we wat gaan eten. We zoeken iets uit 
in onze Lonely Planet en lopen het park uit op zoek naar een taxi. Dat valt nog niet mee. Rond deze 
tijd blijken alle taxi’s bezet. Maar uiteindelijk lukt het toch en brengt een taxi ons netjes naar het  
restaurant.
Als we daar aankomen blijkt het totaal anders te zijn dan we verwacht hadden. Het is helemaal geen 
restaurantje aan een klein straatje met een bijzondere sfeer. Het is gewoon zo’n klein restaurantje op 
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de begane grond van een flat. We kijken elkaar even aan en besluiten het te proberen.
Het is een echt noodle restaurant, of eigenlijk meer een kantine, met een kaart in Chinese karakters  
die aan de muur hangt. Het lukt ons om wat eten te bestellen, maar drinken, dat hebben ze in 
principe niet. Het eten dat we geserveerd krijgen, smaakt prima en de ambiance is erg bijzonder. 
Iedereen is druk bezig en komt hier snel even eten. Het is bestellen aan de balie, naar een tafeltje 
lopen, je eten is er binnen twee minuten, dat eet je snel op en wegwezen zodat de volgende kan 
zitten.
Dus als Jacob zijn bakkie leeg heeft en even opstaat om een foto te maken, gaat er prompt een 
Chinees meisje op zijn stoel zitten. Zij wil op deze plek eten en omdat het nogal druk is, is het  
belangrijk om zo snel mogelijk een stoel te veroveren. Gelukkig hebben de anderen ook bijna hun 
eten op en vijf minuten later verlaten we het restaurantje. Goedkoop, 46 RMB voor vier personen, 
en lekker gegeten.

We lopen terug richting ons hotel. Dit is nog een hele wandeling, maar dat vinden we niet erg. Het 
is inmiddels wat afgekoeld zodat het temperatuur wat aangenamer is. Onderweg kopen we nog wat 
ananas op een stokje, maar verder is er eigenlijk niet zo veel te zien. Chengdu  (Chéngdū / 成都) 
maakt op ons de indruk van een moderne Chinese stad met relatief weinig echte hoogbouw maar 
ook met relatief weinig karakteristieke straatjes etc.
Als we op het Tianfu Plein komen blijkt dat het waterorgel daar volop in actie is. We zoeken een 
muurtje om op te zitten en genieten een kwartiertje van dit schouwspel. Ondanks dat we dit al in 
vele Chinese steden hebben gezien blijven we het aardig vinden om een poosje naar zo’n waterorgel 
te kijken.
Als we het gezien hebben willen we koffie gaan drinken. Maar waar, we weten inmiddels wel 
enkele Starbucksen, maar daar kan je alleen binnen zitten. Dus gaan we weer naar de Swensen’s om 
daar de koffie te proberen. Maar ja, daar komt niet zo veel van, bijna iedereen laat zich door de 
kaart overhalen om een ijs(je) te kopen. Zowel het ijs als de koffie zijn hier prima en je kunt hier 
lekker buiten zitten.

Rond 21.30 uur lopen we terug naar het hotel. Ben & Carla lopen nog een rondje waarbij Ben 
zowaar nog een nieuwe (schone) broek koopt voor de terugweg. In het hotel vragen wij nog even 
wat informatie op. 
Er is inmiddels besloten dat we morgen naar het Sanxingdui Museum (Sānxīngduī Bòwùguǎn / 三
星堆) willen. Op basis van de Lonely Planet schatten we echter dat dit met de bus drie uur reizen 
(enkele reis) is. Dat vinden we te veel dus willen we een taxi huren voor een dag. Dat hebben we in 
Xinjiang ook regelmatig gedaan en nu willen we dat weer doen.
Aan de balie vindt men echter dat we iets raars willen. Zo’n taxi is hartstikke duur, volgens hen 
ongeveer 700 RMB per dag en niet veel sneller dan de bus. Dat van niet sneller geloven we niet 
echt en 700 RMB is inderdaad wel iets meer dan de 400 – 500 RMB die wij in ons hoofd hadden. 
Met de bus doen we er volgens deze mensen maar ruim een uur over (een half uurtje voor de taxi 
naar het busstation en vervolgens nog een half uur bus). Dat lijkt ons wel heel snel, maar ja, iets 
anders willen ze niet echt regelen. Wel schrijven ze op een papiertje waar we heen moeten voor de 
bus zodat we dat morgen aan de taxi kunnen laten zien die ons naar de bus moet brengt.

Op ons hotelkamer zoeken we nog wat op internet en vinden we vooral de locatie van het museum 
en dat je er met de bus kunt komen. Maar welke je dan precies moet hebben en hoe lang dat dan 
duurt kunnen we niet vinden. We besluiten om morgen tijdens het ontbijt een beslissing te nemen en 
eerst maar lekker te gaan slapen.
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Vrijdag 9 mei 2008

Het Sanxingdui Museum

Om 8.30 uur gaan we ontbijten en tijdens het ontbijt besluiten we na wat wikken en wegen dat we 
de gok nemen en met de bus richting het Sanxingdui Museum (Sānxīngduī Bòwùguǎn / 三星堆) 
gaan. Om even voor 9.30 uur zitten we in een taxi die ons naar een busstation brengt. Daar moeten 
we even wat zoeken, maar met wat rondkijken, vragen en wijzen kopen we toch relatief soepel vier 
kaartjes voor een bus. We stappen in een bus en binnen 10 minuten zijn we weer op weg.

Deze bus neemt de snelweg en blijkt het busstation van Guanghan (Guǎnghàn / 广汉) als 
eindbestemming te hebben. Dat klopt met de omschrijving in de Lonely Planet. Alleen doet de bus 
er helemaal geen twee uur over. Wij zitten hooguit iets meer dan een half uur in de bus. Dit verschil  
is wellicht het gevolg van het feit dat onze bus de snelweg neemt en de Lonely Planet nog uitgaat 
van een route over provinciale wegen.
Als we uitstappen komt net stadsbus nummer 6 aanrijden. Die zouden we volgens onze informatie 
moeten hebben om bij het museum te komen. We checken dit even en ja hoor voor 2 RMB per 
persoon mogen we mee. En zo staan we ongeveer anderhalf uur nadat we ons hotel hebben verlaten 
voor het Sanxingdui Museum. De totale kosten zijn minder dan 100 RMB voor een enkele reis, toch 
een stuk goedkoper dan een taxi voor een hele dag.
Wat ons achteraf wel opvalt is dat we op de heenweg 14 RMB voor een buskaartje moeten betalen 
en op de terugweg “slechts” 11,50 RMB. Verder moeten wij 2 RMB voor de stadsbus betalen en 
betalen de locals slechts 1 RMB. Maar dat zal wel kloppen omdat zij de lokale belastingen betalen 
en wij niet, of zou er een andere reden zijn ?

Het museum zelf is volgens de Lonely Planet echt geweldig, zelfs de grootste museum hater zou het 
leuk vinden. Dit vinden wij echt onzin, het is wel een aardig museum, maar wat ons betreft niets 
bijzonders. 
Het museum bestaat uit een park met twee gebouwen. Het eerst gebouw is wel aardig, maar niet zo 
heel bijzonder. De vondsten die hier te zien zijn zijn misschien wel heel bijzonder, maar dat kunnen 
wij niet zo goed beoordelen.
Nadat we gebouw 1 bekeken hebben, gaan we lunchen in het restaurant dat ergens anders op het 
terrein staat. Het is even zoeken, maar dan kunnen we weer buiten op een terrasje eten. In zijn beste 
Chinees bestelt Jacob wat gerechten en dat is weer een redelijk succes.
Na de lunch lopen we in volle verwachting naar gebouw 2. Want daar zou het dan moeten gebeuren. 
Helaas valt dat enorm tegen. Dit gebouw wordt op dit moment verbouwd en er is maar één zaal 
open voor het publiek. Nadat we deze bekeken hebben lopen we een beetje teleurgesteld terug naar 
de bus.

Wanneer we weer in Guanghan zijn, stappen we bij een soort park uit. Dit Fanghu Park ziet er van 
buiten behoorlijk indrukwekkend uit. Van binnen is het echter gewoon een standaard Chinees park 
(entree 2 RMB per persoon) met een zwembad zonder water (entree 20 RMB per persoon). Je kunt 
echter gratis op de “muur” voor het park komen. Dat geeft wel een aardig uitzicht op het plein voor 
het park en je hebt er een terras waar we verder geen gebruik van maken. Terwijl we verder lopen 
naar het busstation kopen we nog even een ijsje. Op het busstation hebben we redelijk mazzel, onze 
bus naar Chengdu  (Chéngdū / 成都) vertrekt vrijwel meteen nadat we zijn ingestapt. Rond 15.40 
uur zijn we weer bij ons hotel.

Iedereen, behalve Jacob, gaat eerst naar de Starbucks voor een bakkie koffie. Jacob gaat eerst naar 
het hotel om de laptop te halen zodat hij verder aan dit verslag kan typen. Ondertussen gaat hij ook 
even op het dak van ons hotel kijken, daar zou namelijk een dakterras zijn. Het blijkt zelfs een erg 
leuk dakterras te zijn. 
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Tegen de tijd dat Jacob ook bij de Starbucks komt, heeft de rest de koffie al op en zijn Ben & Carla 
al wat anders doen. Gabrielle staat buiten op hem te wachten. We besluiten om niet naar de 
Starbucks te gaan, maar naar het dakterras van ons hotel. Terwijl we daar zitten, schuift eerst Carla 
en even later ook Ben aan. Tegen 18.00 uur besluiten we dat het tijd wordt om te gaan eten.

Gisteravond, tijdens onze wandeling van het restaurant naar het hotel, hebben we enkele 
restaurantjes gezien waar je buiten kan hotpotten en/of steengrillen. Dat zag er erg geinig uit en daar 
willen we vanavond wel heen. Net als gisteren rond 18.00 uur moeten we ook vandaag behoorlijk 
ons best doen, en vooral geduld hebben, om een taxi te vinden. Maar het lukt.
Het restaurantje waar we terecht komen is erg leuk. Je kunt daar voor 27 RMB per persoon 
onbeperkt eten. Het werkt erg eenvoudig. Binnen staan allemaal bakken met groenten en vlees. Je 
wijst iets aan en vervolgens krijg je een schoteltje met dat gerecht mee. Je mag net zoveel 
schoteltjes meenemen als je wilt. Verder lijkt het erg op steengrillen alleen gaat er hier olie en geen  
zout op de steen en zit er een enorme gasbrander onder de tafel die de steen verwarmt.
Al die olie, dat spettert zo nu en dan natuurlijk lekker, maar ook daar is een oplossing voor. 
Iedereen krijgt een schort en iedereen die dat wil kan ook een soort armbeschermers krijgen. Deze 
armbeschermers lijken erg op de armbeschermers die fietsers in de zomer in Peking gebruiken om 
hun onderarmen tegen de zon te beschermen.
Het eten is heerlijk en vanavond kunnen we zowaar ook een biertje bij het eten krijgen. Verder is de 
herrie hier zeker niet minder dan gisterenavond, maar er zijn hier wel voldoende tafeltjes en 
stoeltjes zodat we vanavond wel op ons gemak kunnen blijven zitten totdat we het eten op hebben. 
Als we genoeg gegeten hebben betalen we en halen we nog een ijsje voor onderweg.

Net als gisteren lopen we terug naar het hotel. Bij het hotel gaan we naar het dakterras om van het 
laatste biertje van deze vakantie te genieten.

Zaterdag 10 mei 2008

Vanuit Chengdu terug naar Peking

Deze ochtend ontbijten we laat, om 9.00 uur hebben we afgesproken in de lobby van het hotel. 
Omdat we na twee dagen wel eens wat luxer willen ontbijten, het ontbijt in ons hotel is niet 100% 
Chinees maar ook niet  erg westers georiënteerd, gaan we iets nieuws proberen. 
Ons Sichuan Hotel hoort volgens ons namelijk tot dezelfde groep als het er naast gelegen Crowne 
Plaza Hotel. Dat Crowne Plaza Hotel is een vijf sterren hotel, met een daarbij horend ontbijtbuffet. 
We hadden ook wel naar de Starbucks gewild, maar de Starbucksen die wij in Chengdu (Chéngdū / 
成都) hebben gezien hebben geen broodjes of iets dergelijks dus daar ontbijten is ook niet zo 
geweldig.

Dus lopen we om iets over 9.00 uur de ontbijtzaal van het Crowne Plaza Hotel in. Gabrielle, onze 
hotelspecialist, loopt voorop en wordt aangesproken. Zij laat onze kamersleutels zien en zegt dat we 
uit het Sichuan Hotel komen. Dat blijkt geen probleem te zijn, we mogen verder.
Wij storten ons op de broodjes, de muesli, het spek, de eieren, nog meer broodjes, fruit, koffie, 
wentelteefjes, etc. Ondertussen verwachten we dat er wel iemand zal komen om iets met betalen of 
zo te regelen. Dat gebeurt niet en ook als we na dit perfecte ontbijt de zaal weer verlaten, is er  
niemand die ons iets vraagt, dat is mooi, een perfect ontbijt voor niets, gratis.

Na het ontbijt gaan Ben & Carla nog even een koffietje scoren bij de Starbucks. Wij gaan naar onze 
hotelkamer waar we tot iets over 11.00 uur foto’s uitzoeken. Vervolgens pakken we onze spullen en 
gaan we uitchecken. We betalen iets minder dan 1.800 RMB voor twee kamers voor drie nachten.
Vervolgens nemen we de taxi naar het vliegveld. Ook deze keer lukt het niet met de eerste taxi. Die 
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heeft namelijk niet zo’n grote kofferbak en dus kunnen daar lang niet al onze spullen in. We zoeken 
een taxi met een wat grotere kofferbak uit en vertrekken.

Op het vliegveld moeten we vrijwel direct afscheid nemen van Ben & Carla. Bij de internationale 
vluchten zitten de incheckbalies namelijk achter een eerste controle waar alleen mensen met een  
vliegticket langs mogen. Dus nadat we afscheid hebben genomen, lopen we naar de balie waar wij 
voor onze vlucht naar Peking moeten inchecken.
Onze vlucht met Sichuan Airlines verloopt soepel. Toch zijn we niet heel tevreden. Op het vliegveld 
hebben we namelijk wel wat gegeten, maar niet zo veel. We hadden verwacht dat we tijdens de 
twee uur durende vlucht wel iets te eten zouden krijgen. Maar dat was dus niet zo. Hierdoor hebben 
we behoorlijk trek als we in Peking landen.
We maken trouwens wel iets nieuws mee tijdens deze vlucht. Zo worden de stewardessen centraal 
voorgesteld en doen zij halverwege de vlucht een aantal bewegingsoefeningen waarvan het de 
bedoeling is dat wij als passagiers die nadoen.

In Peking moet ons vliegtuig nog een heel eind rijden voordat we bij Terminal 3 zijn en daar een 
enorm eind lopen voordat we bij de bagagebanden zijn. Dan hebben we inmiddels zoveel honger 
dat we eerst naar de Burger King, de eerste in Peking voor zover wij weten, gaan voordat we een 
taxi naar huis nemen. Uiteindelijk is het 17.30 uur als we weer thuis zijn.

Nawoord

Eind april / begin mei 2008 zijn we drie weken naar noord Yunnan geweest. Hieronder vindt je een 
korte samenvatting van onze ervaringen.

Het reizen

Na iedere vakantie in China concluderen we weer dat reizen in China makkelijk is als je de tijd en 
het nodige geduld heb. Hierbij heeft Yunnan als nadeel dat er relatief weinig spoor ligt waardoor wij 
deze vakantie eigenlijk alleen gebruik hebben gemaakt van het vliegtuig, de bus, taxi’s en privé 
vervoer. 
Ten aanzien van het vliegen is het heerlijk dat je vandaag naar een bureautje kunt gaan en 
vervolgens morgen naar een andere plek in China kunt vliegen. Hierbij verbaast het ons hoeveel 
vliegvelden er zijn. Dit biedt de mogelijkheid om tegen wat extra kosten erg snel grote afstanden af  
te leggen.
De bus hebben we gebruikt om van Lijiang via de Tiger Leaping Gorge in Zhongdian (Shangri-La) 
te komen en voor ons bezoek vanuit Chengdu aan het Sanxingdui Museum. Beide keren was het 
even puzzelen, maar met wat geduld kwamen we er beide keren uit. Hierbij moeten we trouwens 
wel melden dat het ons niet lukt om met de bus vanuit Lijiang naar Yulong Snow Mountain te 
komen, daar zijn we uiteindelijk met een soort taxibusje gekomen.
Voor kleine afstanden en dit soort tripjes zijn taxi’s in China echt geweldig. Ze zijn goedkoop en 
behoorlijk betrouwbaar. Meestal laten wij ze op de meter rijden, maar dat willen de chauffeurs lang 
niet altijd. In dat geval spreken we meestal een prijs af wat voor ons als voordeel heeft dat we ons 
geen zorgen hoeven te maken over omrijden etc.
Bij onze eendaagse wandeling, de Abujie Trek, zat privé vervoer van en naar de wandeling. Onze 
trekking van Zhongdian (Shangri-La) via Louji, Lugu Lake, Shitousheng (Baoshan) naar Lijiang 
bevatte vier keer een stuk met een auto. Hierbij is ons één ding duidelijk geworden, je weet nooit 
precies wat je krijgt en de ene keer is het prima en de andere keer is het een beetje behelpen. Maar 
in alle gevallen zijn we zonder ongelukken gekomen waar we wilden komen.
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De attracties

De grote attractie van de vakantie was natuurlijk het wandelen. Buiten het wandelen hebben we in 
en rond Lijiang, Zhongdian (Shangri-La) en Chengdu wat dingen bezocht. De oude delen van 
Lijiang en Zhongdian zijn erg leuk. Chengdu is als stad niet zo interessant. Verder vonden we in 
Lijiang het Museum of Naxi Dongba Culture en Black Dragon Pool Park erg leuk. Van Yulong 
Snow Mountain en de omliggende attractie hebben we alleen Yulong Snow Mountain gezien en dat 
vonden we vooral duur waarbij mee speelde dat het ons behoorlijk wat moeite (gedoe) kostte om er 
te komen. Wellicht was het verstandiger geweest om in Lijiang een dagtripje te boeken waarbij je 
Yulong Snow Mountain en nog wat dingen in 1x bezoekt.
Van Zhongdian zal ons vooral de rust en de koude bij blijven. Het Ganden Sumtseling Gompa (het 
grote klooster van Zhongdian) is zeker een van de mooiste klooster die wij tot nu toe in China 
hebben gezien. Echter het is wat ons betreft niet bijzonder genoeg om de reis naar Zhongdian te 
rechtvaardigen. Maar samen met de bijzondere sfeer die wij in Zhongdian hebben ervaren, raden 
wij iedereen die naar Lijiang gaat aan om ook minimaal één nachtje naar Zhongdian te gaan.
Wij kwamen eigenlijk alleen in Chengdu omdat Ben & Carla vanaf Schiphol rechtstreeks op 
Chengdu vlogen. Dit was voor hen handig en zo kwamen wij ook nog eens ergens. Dit is volgens 
ons meteen de enige reden om naar Chengdu te gaan. De reuzenpanda’s waar iedereen die in 
Chengdu komt heen gaat, zitten in een min of meer veredelde dierentuin en kan je dus net zo goed 
gaan kijken in de dierentuin van Peking of ergens anders.
Tot slot zijn we nog bij het Lugu Lake geweest. Voor ons was dit een heerlijke rustplaats tijdens 
onze trekking. De standaard manier om hier te komen is echter met een tweedaagse bustocht vanuit 
Lijiang. Dat lijkt ons de moeite van de reis (2x 6 tot 8 uur in de bus) niet waard. Als je dan vanuit 
Lijiang toch iets van de bergen wilt zien, adviseren wij om naar Baoshan, of beter nog naar 
Shitousheng, te gaan. Als de weg die ze aan het aanleggen zijn klaar is, is dit niet alleen leuker,  
maar ook minder lang reizen.

Het wandelen

Dit moest onze eerste wandelvakantie in China worden en dat is, ondanks dat we ons originele plan 
niet konden uitvoeren, boven verwachting goed gelukt.
De Tiger Leaping Gorge was een stuk leuker dan verwacht. Het was lang niet zo druk als we 
verwacht hadden en de faciliteiten onderweg waren beter dan we hadden durven dromen. Daarmee 
is de Tiger Leaping Gorge een tweedaagse wandeling die je heel goed zelfstandig kunt doen en als 
je op tijd begint niet erg zwaar is. 
Onze tweede wandeling, een dagje Abujie Trek, van 3.650 meter naar ruim 4.200 meter, was wat 
ons betreft iets te veel van het goede. Niet dat de wandeling zo zwaar was, maar het was gewoon te 
koud en daar hadden wij ons niet op gekleed. Ben & Carla die meer ervaring hebben met wandelen 
op deze hoogte vonden deze wandeling erg leuk.
Het hoogtepunt van deze vakantie was echter onze 10 daagse trekking (zeven dagen wandelen) van 
Zhongdian (Shangri-La) via Louji, Lugu Lake, Shitousheng (Baoshan) naar Lijiang. Hierbij was 
vooral de tweede dag, de eerste dag wandelen, van Louji naar Zhuazi, behoorlijk zwaar. En dat niet 
alleen vanwege de regen. Het was gewoon ook ver met grote hoogte verschillen. Wat een beetje 
jammer aan deze trekking is, is het feit dat er erg grote verschillen zitten tussen de afstanden per 
dag. 
Verder is het eerste deel, van Louji tot Lugu Lake, duidelijk minder toeristisch dan het tweede deel,  
van Lugu Lake naar Shitousheng (Baoshan). Er zijn behoorlijk wat organisaties die het tweede deel, 
maar dan in omgekeerde richting, aanbieden. Dit heeft als voordeel dat de slaapplaatsen wat 
comfortabeler zijn en dat is meteen ook een nadeel. Bij de slaapplaatsen op het eerste deel hadden 
we echt het gevoel “tussen” de lokale mensen te slapen terwijl we bij het tweede deel toch iets meer 
“hotelgasten” waren.
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Hotels en eten

Onze slaapplaatsen waren deze vakantie zeer divers en varieerden van een bed met wat planken en 
een slaapzak tot een mooie hotelkamer met een heerlijke douche. Er is echter één ding altijd  
hetzelfde, alle bedden zijn (erg) hard. Wij nemen dus standaard onze campingmatjes mee waardoor 
wij ons altijd wel redden. Voor de rest geldt ook in dit deel van China ten aanzien van de hotels, je 
krijgt waarvoor je betaalt. Hoe duurder hoe luxer. Maar in alle gevallen was onze kamer op zijn 
minst schoon. 
Iets wat erg jammer was, was dat onze kamer in Zhongdian geen verwarming had. Hierdoor werd 
het er behoorlijk koud waardoor het comfort toch wel een beetje verloren ging. 
Het leukst waren echter de nachten tijdens onze trekking. Soms was het behoorlijk Spartaans maar 
het was iedere keer weer een verrassing waar we die avond zouden slapen. 
Het eten in China is Chinees en als je wilt 3x op een dag hetzelfde. Vooral een Chinees ontbijt is 
aan ons niet besteed. In toeristische of luxere steden als Lijiang, Zhongdian en Chengdu is dat geen 
enkel probleem en moet zelfs de meest verwende toerist wat naar zijn smaak kunnen vinden. Het 
leukst hebben we echter gegeten in Chengdu toen we twee keer bij twee verschillende kleine lokale 
restaurantjes terecht zijn gekomen. Daar hebben we niet alleen heerlijk gegeten, maar ook nog eens 
erg goedkoop. 
Ook tijdens onze trekking was het eten prima verzorgd. De eerste drie dagen aten we een vers 
geslachte kip, maar nadat we duidelijk hadden gemaakt dat ze die niet in hele kleine stukjes  
moesten hakken was dit prima eten. Verder waren we aangenaam verrast door de hoeveelheid 
drinkyoghurt, koekjes, brood etc. die onze gidsen voor ons hadden meegenomen.

Het weer

Het weer was deze vakantie eigenlijk gewoon een groot drama. Wij zijn verbrand, nat geregend, 
verkleumd en hebben bevriezingverschijnselen gehad. Toch waren er ook een aantal dagen met 
mooi weer.
De route die wij hebben afgelegd is trouwens sowieso een lastige qua weer. Dit met name door de 
hoogte verschillen, als het in Lijiang mooi weer is, is het in Zhongdian koud en als het in 
Zhongdian mooi weer is, is het in Lijiang erg warm. Eigenlijk is er maar een oplossing, en dat is 
voldoende kleren meenemen zodat je je zowel in de hitte als in de koude goed kunt kleden.

Hoogteziekte

Iets waar we wel rekening mee hadden gehouden en ook behoorlijk mee geconfronteerd zijn, is 
hoogteziekte. Vooral in Zhongdian hadden we hier last van. Als je hier maar een korte tijd blijft kan 
je wellicht het beste een fles met zuurstof kopen en daar zo nu en dan even gebruik van maken. 
Voor de rest maakt dit vooral dat je rustig aan wilt doen.

Reisbureautjes

Een groot deel van onze vakantie werd verzorgd door Eco Tours China. Het was geweldig om te 
zien op hoe korte termijn we onze trekking bij deze mensen konden boeken. Hierdoor was er geen 
tijd om over de prijs te zeuren, maar we konden wel een erg leuke trekking maken. Over het 
algemeen zijn we tijdens deze trekking prima verzorgd en behandeld. Het enige waar we wat over 
te klagen hebben is het gebrek aan en de kwaliteit van de informatie die we kregen. Dit leidde 
gedurende de reis tot steeds meer irritaties, maar heeft de pret nooit lang negatief beïnvloed. Hierbij  
speelde het wellicht een rol dat we door de korte termijn waarop deze trip werd geregeld twee 
onervaren gidsen meekregen. Achteraf gezien zouden we deze trip zo weer bij Eco Tours China 
boeken.
Dit gebrek aan feitelijke informatie kwamen we trouwens ook tegen bij Kampa Caravan die onze 
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eendaagse wandeling hebben verzorgd. Hun informaties over hoogtes bleek ook niet te kloppen. 
Daarnaast kregen we daar wel een ervaren gids mee, maar die had ook niet door dat bij de lunch 
niet alleen het uitzicht, maar ook het weer van belang is.

Voor de rest vinden we vooral dat er heel veel bureautjes zijn die wat voor je willen organiseren, 
maar dat ze allemaal ongeveer hetzelfde aanbieden. Enkele van de websites die wij voor deze 
vakantie hebben bekeken zijn:
en.yahtour.com 
www.chinaodysseytours.com 
www.cstcd.com  
www.echinaromance.com  
www.ecotourchina.com  
www.khampacaravan.com  
www.navo-tour.com  
www.tf-travel.com  
www.tibet-tours.com  
www.travelchinaguide.com  
www.yunnan-roads.com  

Algemene indruk

Het was een heerlijke en behoorlijk avontuurlijke vakantie die we iedereen die van wandelen en 
China houdt kunnen aanraden.

Achteraf zijn we heel blij dat we niet nog een paar dagen langer in de buurt van Chengdu zijn  
gebleven. Wij vertrokken hier op zaterdag 10 mei en op maandag 12 mei vond hier een hele zware  
aardbeving plaats.

Gabrielle Nuytens-Vaarkamp & Jacob Vaarkamp
www.javaganu.net
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